Sjalvskattningsschema av Trigger-/Hogrisksituationer

TRIGGER

(Vad far mig att
borja dricka/ta
droger)

TANKAR och
KANSLOR
(Vad tinkte jag,
vad kinde jag?)

BETEENDE

(Vad gjorde
jag?)

POSITIVA

KONSEKVENSER

(Vilka var de +ve
foljderna?)

NEGATIVA

KONSEKVENSER

(Vilka var de —ve
foljderna?)




