Forandringsplan

Forandringen som jag vill genomfora:

De viktigaste skiilen till att jag vill genomfora detta:

Jag kommer att ta foljande steg:
Specifika handlingar Nar?

Andra personer som skulle kunna hjilpa mig genomfora min forindring
Person Hur?

Det som kan hindra eller stjalpa min plan ir
Eventuella hinder Hur jag ska agera

Jag kommer att veta att min plan fungerar genom att



