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FOrord

Det amerikanska instrumentet ADAD — Adolescent Drug Abuse Diagnosis — 6versattes,
utvecklades och anpassades till svenska forhallanden inom ramen for SiS (Statens
Institutionsstyrelse) som ett dokumentationssystem for utveckling och utvardering av varden
vid de sarskilda ungdomshemmen. Utvecklingsarbetet med dokumentationssystemet
baserades pa aktuell forskning samt tidigare erfarenheter av dokumentation och uppféljning
vid de sarskilda ungdomshemmen (Ias mer pa www.stat-inst.se ).

Den svenska versionen av ADAD forvaltas av SiS som ocksa ansvarar for utveckling av
intervjuformularet.

Inom socialtjansten i Sverige har de senaste aren framforts 6nskemal om standardiserade
utredningsinstrument nédr det galler sociala utredningar for ungdomar. ADAD é&r ett
instrument som har borjat anvandas i kommuner inom myndighetsutévning och Gppenvard,
som ett kompletterande beddémnings-/kartlaggningsinstrument i utredningsarbetet. Eftersom
ADAD i sin svenska version utvecklades for SiS institutioner, innehaller det fragestallningar
och administrativ information som &r specifik for institutioner. Stockholms stad tog darfor
initiativ till att tillsammans med SiS och IMS (Socialstyrelsens Institutet for utveckling av
metoder i socialt arbete), genomféra en revidering av intervjuformulédret och komplettera
formularet med nagra specifika socialtjanstfragor.

Denna manual med riktlinjer for intervjun och anvisningar till fragorna i formuléaret har
utarbetats av socialtjansten i Stockholms stad och géller endast socialtjansten. Riktlinjerna for
intervjun och anvisningarna till fragorna foljer SiS manual. I manualen for socialtjansten har
tillfogats ett avsnitt om utredningar inom socialtjansten och ett avsnitt om hur instrumentet
forhaller sig till senare ron inom forskningen om risk- och skyddsfaktorer. Riktlinjerna for
intervjun och anvisningarna till frigeformularet ar gemensam for anvandare inom SiS och for
anvéndare inom socialtjansten forutom de avsnitt som endast beror respektive myndighet.

Ett stort tack riktas till Klas Rudefors Tove Strutz och Jenny Jakobsson som har varit
behjélpliga i arbetet.
Gunilla Olofsson

Socialtjanst- och arbetsmarknadsforvaltningen
Stockholms stad
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ADAD - en strukturerad intervju for
ungdomar

Inledning

ADAD ér en strukturerad standardiserad intervju som syftar till att ge en bred bild av
ungdomars situation och aktuella problematik (se Statens Institutionsstyrelse 2000). Intervjun
ar uppdelad i nio olika livsomraden; fysisk hélsa, skola, arbete och praktik, fritid och vanner,
familj, psykisk halsa, brottslighet samt alkohol och narkotika.

Intervjun bor utgora ett stod vid utredning och behandlingsplanering for den unge. Den &r
ocksa ett instrument som bor anvandas for att folja upp och utvérdera vard och behandling.
Erfarenheterna har visat att ungdomar finner sig val till ratta med en strukturerad intervju och
svarar seriost pa fragorna.

ADAD - intervjun utvecklades i slutet av 1980-talet i USA av dr Alfred Friedman och Arlene
Terras (Friedman & Utada 1989). Den ar konstruerad utifran samma principer som ASI
(Addiction Severity Index) (McLellan 1982, Socialstyrelsen 1999), som é&r ett instrument for
bedémning av vuxna missbrukare. ADAD bestar av c:a 200 fragor med foljdfragor. I de flesta
fall tillhandahalls fasta svarsalternativ men det férekommer aven Gppna fragor. | ADAD
erhalls tre centrala skattningsmatt for varje frageomrade; den unges skattning av problem-
tyngd respektive behandlingsbehov - enligt en fyrgradig skala samt intervjuarens skattning av
den unges behov av insats - enligt en tiogradig skala (se &ven Friedman & Utada, 1995).

Den svenska versionen av ADAD

Grundprincipen vid Oversattningen av intervjun till svenska var att folja den amerikanska
versionen (Friedman & Utada, odat.), men anpassa den efter svenska forhallanden inom
ramen for SiS uppdrag. | den nu reviderade versionen som skett i samverkan mellan SiS, IMS
och socialtjansten i Stockholm har en uppdatering gjorts av formularet. For att underlatta
anvandningen inom socialtjansten har nagra speciella tillaggsfragor utformats for
socialtjdnsten. Dessa fragor har i intervjuformuldret markerats med ”S”. Observera att det
tidigare avsnittet ”C” dr borttaget fran socialtjdnstens formulédr for jamforbarhet med SiS
formular. Delavsnitten ”A” (administrativ information) och ”B” (bakgrund) skiljer sig at for
anvandare inom SiS respektive socialtjansten.

Manualen innehaller allmanna riktlinjer for ADAD- intervjun, ett avsnitt om socialtjanstens
regelverk i relation till ADAD. Ett avsnitt ar infort om forskning om risk- och skyddsfaktorer
och dess relevans for ADAD. Darefter foljer konkreta anvisningar for intervjufragorna inom
ADAD: s olika frageomraden. Riktlinjerna for intervjun och frageanvisningarna ar gemen-
samma for SiS anvandare och for anvandare inom socialtjansten forutom de fragor som
endast beror respektive myndighet.
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Utredningar inom socialtjansten

Regelverk

Eftersom denna version av ADAD har som fokus socialtjanstens arbete med ungdomar gors
har en inledande genomgang av géllande regelverk och arbetsprocess. | évrigt hanvisas till
socialstyrelsens handbok Barn och unga i socialtjansten - Utreda, planera och félja upp insatser
(2006).

Foréldrarna har huvudansvaret for sitt barn, med stod av samhéllets generella insatser.
Socialtjénsten har ett évergripande ansvar for att barn och ungdomar véxer upp under trygga
och goda forhallanden, enligt 5 kap.1 § Socialtjanstlagen (SoL). For att socialtjansten ska
kunna axla detta ansvar maste den ha kunskap om missférhallanden. Denna kunskap erhaller
man i form av en anmalan eller en ansdkan. Socialndmnden ska utan dréjsmal inleda
utredning av vad som genom ansokan eller pa annat satt har kommit till namndens kannedom,
och som kan féranleda nagon atgéard av namnden, enligt 11 kap. 1 § forsta stycket SoL.

Utredning inleds enligt 11 kap. 1 8 SoL. Hur en utredning till skydd eller stod for ett barn ska
bedrivas regleras narmare i 11 kap. 2 8 SoL. Dar framgar att:

Den som berdrs av utredningen ska underréttas om att en utredning inleds.

Namnden far konsultera sakkunniga samt i dvrigt ta de kontakter som behdvs.

En utredning ska bedrivas sa att inte nagon onddigt utsatts for skada eller oléagenhet.

En utredning ska inte vara mer omfattande &n vad som ar motiverat av omstandigheterna i
arendet.

5. En utredning ska bedrivas skyndsamt och vara avslutad inom fyra méanader.

NS

En utredning bor inte inledas om det redan fran borjan star klart att namnden inte kommer att
vidta nagra atgarder (forhandsbedémning).

Pa utredningsenheter inom socialtjansten i Sverige anvander man BBIC (Barns behov i
centrum) som ramverk for utredningsprocessen. BBIC som har en utvecklingsekologisk
utgangspunkt baserar sig pa den s.k. triangeln. Se figur nedan. Utredningen och uppfdljningen
kommer att innehalla ett antal av de teman som framgar av figuren. Sammanhanget avgor
vilka som kommer att anvandas i det aktuella fallet.
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Vidare anger BBIC ett antal dokument anpassade for socialtjanstens utredningar och
uppféljningar. Se nedan.
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| Grundbok ”Barns behov i centrum” (BBIC) h&nvisar man till ADAD:
”Vid utredningar av ungas missbruk kan man ocksa anvanda sig av fragor om
alkohol och narkotika som finns i ADAD.”.

Vidare sager man:
”Nér det géller frdgor om kriminalitet hos ungdomar kan man anvénda sig av de
fragor om brottslighet som finns i ADAD- intervjun.”

Mer generellt kan man sdga att ADAD tar unik utgangspunkt i barnets/ungdomens egna
uppfattningar och varderingar. ADAD har ett brett perspektiv. Ur de olika livsomraden som
intervjun omfattar kan man fa fram vad barnet/ungdomen bedomer som problem och
hans/hennes vilja till forandring. Detta ar viktig vagledning for utredningens fokus. | de fall
da brottslighet ar en framtradande problematik, rekommenderas beslutstodet SAVRY
(Structured Assessment of Violence Risk in Youth) for bedomning av risk for aterfall i
valdsbrott eller andra allvarligare brott.

ADAD- intervjun &r en del av utredningsprocessen, en del av ett underlag till senare beslut.
Den ar formellt likstallt med allt annat material som uppréattas under utredningens gang och ar
understalld samma regelverk. Det som framfor allt skiljer ADAD fran andra typer av
utredningsdokument &r dess standardiserade format samt att det pa ett sa tydligt satt fokuserar
pa den unges uppfattningar.

I Socialstyrelsen allmdnna rad, ”Handldggning och dokumentation av drenden som rér barn
och unga, SOSFS 2006:12 (S)” framgar att "Uppgifter till utredningen bor himtas in pa ett
strukturerat sdtt och utifran kunskap och beprovad erfarenhet...”

ADAD anvands framst for kartlaggning av olika livsomraden och majliga problem inom
dessa. Det representerar en helhetssyn pa individen, men kan aldrig utgora tillrackligt
utredningsmaterial utan maste kompletteras med information fran andra uppgiftslamnare,
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framst de narstaende. Friedman och Utada anger ocksa i sina arbeten att den unges uppgifter
bor verifieras fran annat hall.

Eftersom ADAD kan ge en vid forstaelse av den unge och god méjlighet att identifiera
riskomraden &r det lampligt att ADAD anvands tidigt i utredningsprocessen for att kunna
indikera vilka omraden som bor utredas ytterligare.

| andra fall, under redan pagaende utredning, kan det ocksa vara lampligt att géra en intervju
om man marker att den unges utsagor ar alltfor lite dokumenterade.

Det &r naturligtvis varje utredande enhets eget val nér och hur man valjer att anvdnda ADAD
Det finns dock goda erfarenheter att géra detta tidigt. Inom SiS som har mangarig anvandning
av instrumentet har man valt att anvanda ADAD tidigt i behandlingsprocessen.

Handlaggningsforfarandet inom socialtjansten
Nedanstaende flodesschema visar handlaggningsforfarandet inom socialtjansten:
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ADAD och sekretesslagstiftning

Att en utredning kring ett barn har inletts kan inte sekretessbeldggas for vardnadshavaren.
Fran socialstyrelsens handbok Barn och unga i socialtjansten - Utreda, planera och félja upp
insatser (2006) har nedanstaende information hamtats.

En vardnadshavare har bade ratt och skyldighet att bestimma 6ver en underarigs personliga
angelégenheter, enligt 6 kap. 118 Foréldrabalken (FB). Detta ansvar forutsatter att
vardnadshavaren har insyn i barnets angelagenheter. Vardnadshavaren har darfér med stod av
12 kap. 1 § och 2 § forsta stycket offentlighet och sekretesslagen (SFS 2009:400) (OSL) som
regel rétt att ta del av sekretesskyddade uppgifter som ror barnet, och &r den som kan l&mna
samtycke till att sekretesskyddade uppgifter om barnet lamnas ut till ndgon annan.

| undantagsfall kan sekretess galla dven i férhallande till vardnadshavaren. | 12 kap. 3 § forsta
stycket punkt 1 OSL framgar foljande:
“Sekretess for uppgift till skydd for en underarig galler aven i forhallande till
vardnadshavaren och far inte efterges av denne, om det kan antas att den
underdrige lider betydande men om uppgiften rojs for vardnadshavaren”.
Det ar darfor viktigt att géra en omsorgsfull prévning i varje enskilt fall da en uppgift begérs
ut och om man efter en menprévning kommer fram till att en uppgift inte kan lamnas ut, ge
anvisningar om hur ett beslut kan 6verklagas.

Ratten att bestdmma i fragor som ror barnet — vilket inkluderar fragan om dispositionsratt
over sekretessen — tunnas dock ut ju dldre barnet blir. Vardnadshavaren ska i takt med barnets
stigande alder och utveckling ta allt storre hansyn till barnets synpunkter och 6nskemal.
Eftersom vardnadsratten uttunnas da barnet blir aldre kan vardnadshavaren inte alltid havda
att de har réatt att ta del av alla sekretesskyddade uppgifter rérande ett barn som uppnatt en
viss mognad och utveckling. Nagon fast aldersgrans finns inte for denna bedémning eftersom
barn mognar och utvecklas olika. Nar barnet kommit upp i tonaren far det emellertid anses ha
ett visst skydd for sin integritet gentemot sina vardnadshavare. Nar socialngmnden prévar om
en uppgift som galler ett barns personliga forhallanden ska lamnas ut till en vardnadshavare
nar det inte pagar ett arende, ar det viktigt att inledningsvis klargéra vem som disponerar
sekretessen — vardnadshavaren, den unge ensam eller bada. Svaret beror pa den unges mognad
och utveckling i det enskilda fallet. Vid en bedémning har man ocksa att vaga in de aktuella
uppgifternas innehall samt den typ av drende som det ar fraiga om. Kommer man vid
beddmningen fram till att det ar barnet som disponerar sekretessen, kan uppgifterna lamnas ut
till vardnadshavaren endast efter en menprévning enligt 26 kap. 1 § OSL, pa samma sétt som
om utlamnandet skulle goras till en helt utomstadende person. Om foréldrarna daremot i sin
egenskap av vardnadshavare anses disponera sekretessen, kan uppgifterna som regel lamnas
ut till foljd av bestdmmelserna i 6 kap. 11 § FB och 12 kap. 1 8 och 2 § forsta stycket OSL.

Detta innebér att en genomford ADAD- intervju i princip ska kunna lamnas ut till
vardnadshavare om det inte finns sérskilda skal for detta.

Detta maste den intervjuande tjanstemannen upplysa den unge om innan intervjun
inleds.
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Risk- och skyddsfaktorer

Risk och skyddsfaktorer for normbrytande beteende hos
unga

Innehallet i detta kapitel ar hamtat fran Barn och Unga som begar brott — handbok for
socialtjansten®. Handboken rekommenderas for vidare l4sning om utredning och planering av
insatser for unga som begar brott eller uppvisar annat normbrytande beteende.

Normbrytande beteende

Normbrytande beteende innebar alltifran att allvarligt bryta foraldrars regler, skolka, snatta,
stjdla och vandalisera till grovre forseelser som till exempel slass, hota, sexuellt ofreda andra
och plaga djur. Det handlar alltsd om antisociala beteenden som i manga fall ocksa anses vara

kriminella.

Normbrytande beteende &r relativt ovanligt i barndomen och & som mest frekvent vid 15-17
ars alder, for att minskar igen under vuxen alder. Utvecklingen ser ungefar likadan ut for
pojkar och flickor, men flickornas kurva ligger konstant pa en lagre niva.

100
Andel brottsaktiva i olika aldrar
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Andelen brottsaktiva individer i olika dldrar. Heldragen linje avser pojkar/ mdcn och den streckade linjen
avser flickor/kvinnor. Den skuggade pilen illustrerar de personer som har ett tidigt debuterande och

ddrefter upprepad kriminell aktivitet in i vuxen dlder (Moffitt).

Tonaren &r alltsa den mest brottsaktiva perioden i livet, men det stora flertalet av dem som da
begar brott kommer inte att aterfinnas i kriminalregistret i vuxen alder. Risken for fortsatta
problem i livet &r relativt liten n&r det normbrytande beteendet debuterar forst under

ungdomsaren.

! Socialstyrelsen (2009) Barn och Unga som begér brott — handbok fér socialtjansten. Bilaga 1, Andershed, H
och Andershed, AK, Beddmning av risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende hos unga: Hur kan vi

anvénda teori och forskning i praktiken?
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Vid barndomsdebuterande normbrytande beteende (0-12 ar) &r risken daremot relativt stor att
beteendet stabiliseras. Dessa personer loper ocksa stor risk for andra sociala
anpassningsproblem i tondr och vuxen alder, exempelvis lag utbildningsniva, missbruk,
psykiatriska problem och arbetsloshet.

Aven om risken for problem i vuxen alder ar avsevért storre vid barndomsdebuterande
antisocialt beteende, ser man i forskningen att dven de ungdomsdebuterande far mer framtida
problem &n ungdomar utan normbrytande beteende. Det finns alltsa goda skal att fokusera pa
de personer som uppvisar normbrytande beteende tidigt i livet, i synnerhet redan under
barndomen men dven i ungdomsaren.

Risk och skyddsfaktorer

Riskfaktorer &r egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som okar risken/
sannolikheten for ett visst utfall, i detta fall normbrytande beteende. Skyddsfaktorer &r i sin
tur egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som minskar risken/sannolikheten for
negativt utfall genom att agera som buffert mot effekterna av en riskfaktor.

Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende aterfinns pa flera olika nivaer: hos
individen, i familjen, bland kamrater, larare och andra personer, i narsamhallet och i
samhallets struktur. Faktorerna samvarierar och paverkar varandra i olika riktningar.

Makroniva

Mesoniva

Fritids-
miljo

Mikro-

niva

Férskola/
skola

Kamrat-
grupp

Bronfenbrenners modell av den utvecklingsekologiska strukturen enligt tolkning av
Gunvor Andersson (2002)

Nar det finns riskfaktorer pa flera nivaer samtidigt (t.ex. hos den unge och dartill hos
foraldrarna) &r risken for normbrytande beteende strre &n ndr den unge endast uppvisar
riskfaktorer pa en niva. En tumregel ar att ju fler riskfaktorer som finns hos den unge och i
hans/hennes omgivning, desto storre &r risken att normbrytande beteende kommer att
utvecklas eller fortsatta.
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Kriminogena risk- och skyddsfaktorer

Det finns anvéndbara sétt att dela in risker och skydd i det praktiska arbetet med unga
personer med, eller i riskzonen for, normbrytande beteende. Ett satt ar att skilja pa statiska
(historiska, oforanderliga) och dynamiska faktorer dar de sistnamnda later sig paverkas.
Statiska riskfaktorer som debutalder och tidigare erfarenheter av Gvergrepp ar viktiga att
uppmarksamma i en utredning, men nar det géller att bedéma vardbehov och matcha insatser
blir kriminogena risk- och skyddsfaktorer mest betydelsefulla.

Kriminogena faktorer &r direkta (direkt relaterade till den unges normbrytande beteende),
dynamiska (mojliga att paverka) och uppratthallande (gor sa att det antisociala beteendet
fortsatter). Om man genom en insats lyckas forandra en kriminogen faktor bor foljaktligen en
forandring ske i det normbrytande beteendet hos den unge.

Kriminogena risk- och skyddsfaktorer och relevans i ADAD

| nedanstaende tabell redovisas de faktorer (pa individ- och familjeniva) som har visat sig
vara mest relevanta for att forsta och forklara normbrytande beteende hos unga och som
samtidigt kan kopplas till insatser for att férebygga och behandla normbrytande beteende.

Ett forsok har gjorts med att kartlagga om majlighet finns att fanga upp riskfaktorer med hjalp
av fragorna i ADAD. Kartlaggningen visar att “viss” relevans finns, men informationen som
genereras fran ADAD ér otillracklig for bedomning av samtliga faktorer férutom missbruk
hos den unge. Vid utredning av en ungdoms kriminogena risk- och skyddsfaktorer maste
ADAD- intervjun kompletteras med andra fragestéllningar, stallda till den unges foraldrar,
skola m.m. Intill varje riskfaktor ges en kort definition av begreppet samt en notering om
huruvida det finns fragor i ADAD som ber6r respektive faktor.

Kriminogena riskfaktorer pa individniva Relevans i ADAD

Trotsar foraldrars och andras 6nskemal och tillsagningar eller
blir 1att valdigt arg och irriterad. Verkar orddd och okanslig for Liten relevans
tillsédgelser och reprimander eller gor farliga/riskfyllda saker.

Trotsighet, ilska eller
oraddhet

Avr fysiskt aktiv och rastlés. Ar impulsiv och har svart att vanta
pa sin tur och tanka efter innan han/hon agerar. Har svart att Liten relevans
bibehalla uppmarksamheten och koncentrera sig langre stunder

Overaktivitet, rastléshet eller
koncentrationssvarigheter

Har svart med empati och bryr sig inte om andra eller vad de
kanner eller tycker. Verkar inte kdnna skuld eller anger nar Ingen relevans
han/hon gjort nagot fel eller ndgon annan illa.

Svarigheter med medkansla,
skuld eller anger

Bristfalliga sprakliga
formagor eller
skolprestationer

Har svarigheter med tal-, l4s- eller skrivférmagan. Presterar

bristfalligt i skolan. Viss relevans

Anvénder destruktiva strategier for att 16sa situationer eller har
Negativa problemldsningar, | ett negativt satt att tolka andras beteenden och avsikter. Ger
tolkningar, attityder uttryck for negativa, antisociala, statusfokuserade attityder och
varderingar.

Liten relevans

Nedstamdhet eller Ar nedstamd, ledsen, deprimerad eller uppvisar .

Viss relevans
sjalvskadebeteende sjélvskadebeteende
Normbrytande beteende Bryter mot normer, regler eller lagar pa ett aggressivt eller icke Viss relevans

aggressivt satt
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Alkohol och droganvandning

Anvénder alkohol i berusande syfte eller anvander andra droger

Relevans

Problematiska
kamratrelationer

Har svart att bibehalla eller &r inte intresserad av relationer med
prosociala kamrater. Umgas med kamrater med normbrytande
beteende eller attityder eller som anvander alkohol och droger.

Viss relevans

Positiv skolanknytning och
prestationer

Har en positiv anknytning till skolan och skolarbetet. Trivs och
tycker det ar roligt med skolarbetet. Trivs med skolkamrater
och larare. Presterar atminstone genomsnittligt i alla &mnen.

Viss relevans

Positiva forhallningssatt och
problemlésningsstrategier

Ar glad, hjalpsam, artig eller har positiva, konstruktiva satt att
I6sa problem och stressade/pressade situationer

Ingen relevans

Positiva umgangen och
aktiviteter

Har ett positivt och prosocialt umgéange och stod. Deltar
regelbundet i strukturerade aktiviteter eller &gnar storre delen av
sin fritid at positiva, icke normbrytande aktiviteter.

Liten relevans

Den unges medvetenhet och
motivation

Ar medveten och insiktsfull om det egna problembeteendet eller
&r motiverad och samarbetsvillig i bedémning och insatser.

Viss relevans

Kriminogena riskfaktorer pa familjeniva

Relevans i ADAD

Foraldrarnas egna
svarigheter

Foraldrarna har ekonomiska svarigheter, ar nedstamda eller
deprimerade. De konsumerar mycket och ofta alkohol eller har
ett kriminellt beteende

Viss relevans

Svarigheter i foraldra/barn-
relationen

Foraldrarna &r osams eller &r inte engagerade i den unge. De har
svart att visa karlek och 6mhet eller har svart att acceptera eller
kanslomassigt ta till sig den unge

Ingen relevans

Foraldrarnas svarigheter med
uppfostringsstrategier

Foraldrarna har inte tydligt fordémande attityder mot icke
Onskvarda beteenden eller har lite kdinnedom om den unges
férehavanden. De har svart att vara konsekventa eller anvander
hérda uppfostringsmetoder.

Liten relevans

Foraldrarnas ork, stod eller
engagemang

Foraldrarna har gott om tid och ork att engagera sig i, eller &r
intresserade och engagerade i den unges liv. De har stod fran
utomstaende eller formaga att anvinda sig av det stod som
sambhéllet erbjuder

Liten relevans

Foraldrarnas positiva attityd
eller uppfostringsstrategier

Foréldrarna ar tydliga gentemot den unge i sina attityder mot
normbrytande beteende och droger samt uppmuntrar till positiva
fritidsaktiviteter

Ingen relevans

Foraldrarnas medvetenhet
och motivation

Foraldrarna &r medvetna, insiktsfulla eller reflekterande dver
den unges situation och eventuell egen problematik som kan
paverka den unges beteende. De 4r motiverade och
samarbetsvilliga i beddmning och insatser.

Ingen relevans
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Bedémning och val av insatser

En kartlaggning av risk- och skyddsfaktorer hos den unges och dennes foraldrar ger underlag
for en bedémning av den unges unika kriminogena behov. Forskning visar att strukturerade
bedoémningar ar mer tillforlitliga och traffsékra an ostrukturerade beddémningar.

Det finns idag en handfull strukturerade beslutsstod for standardiserad riskbedémning av unga
med normbrytande beteende att tillga pa svenska, samtliga kraver utbildning. Dessa ar Ester,
Structured Assessment of Violence Risk in Youth (SAVRY), Youth Level of Service/Case
Management Inventory (YLS/CMI), Early Risk List for Boys ( Earl 20B), Early Risk List for
Girls (Earl 21G) samt for sexualbrott Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offence
Recidivism (ERASOR)

Det finns klara belégg for att insatser som riktas mot evidensbaserade kriminogena risk- och
skyddsfaktorer & mer effektiva &n insatser som inte gor det.

Insatserna bor riktas mot saval individuella och miljomassiga faktorer och de bor séttas in i
flera kontexter och koordineras med varandra. Evidensbaserade, strukturerade och
manualbaserade insatser har i forskning visat sig ge positiva effekter som bestar éver tid. For
vidare lasning om effektiva behandlingsinsatser rekommenderas Ungdomar som begar brott.
Vilka insatser fungerar??

2 Andershed, H, Andershed, A-K och Soderholm Carpelan (red) 2010. Ungdomar som begar brott. Vilka
insatser fungerar?
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Allmannariktlinjer for ADAD- intervjuerna

ADAD- intervjun har som primar malgrupp (inom socialtjansten) ungdomar i aldersintervallet
13 t.o.m. 20 ar. Intervjun tar vanligtvis 1 till 1 % timme. Den som ska utféra en ADAD-
intervju ska vara val fortrogen med intervjuformular och manual samt ha genomgatt en
sarskild utbildning som bor innefatta information om syfte och innehall av  ADAD,
intervjuartraning och praktisk tillampning.

For att fa en sa god uppfattning som majligt om den unges aktuella situation bor intervjun
genomforas i ett tidigt skede av kontakten.

Introduktion av intervjun till den unge

Intervjuaren kan borja med att presentera sig sjalv och beratta att han/hon vill stélla ett antal
fragor till den unge, som hér samman med den hjélp som socialtjansten kan komma att
foresla. Tala om varfor det ar viktigt med intervjun, att den behovs for att kunna ge sa bra
beslutsstod som majligt och att manga ungdomar som kommer till socialtjansten kommer att
intervjuas pa samma sétt.

Da intervjun &r en del av ett utredningsforfarande inom myndigheten, ska de ungdomar som
inte ar myndiga upplysas om att resultatet av intervjun inte ar sekretessbelagt (i forhallande
till vardnadshavare) och att foraldrar har ratt att ta del av den om inte en sarskild menprévning
ar gjord som visar att detta medfor allvarlig risk fér den unge. Berétta vidare for ungdomen att
ADAD- intervjun endast ar en kalla till information. Aven andra som ar fértrogna med den
unge kommer att tillfragas. Det bor ocksa klargoras att aven om ADAD- intervjun &r
problemfokuserad sa ska utredningen i stort ocksa belysa hans/hennes resurser och
kompetenser. Beratta om avsikten med intervjun, antal fragor och tidsatgang, att alla fragor
stalls till alla klienter varfor det ibland kan upplevas att en fraga ar egendomlig. Tala om att
den unge kan avstd fran intervjun och ocksd avbryta den. Beratta att en del fragor kan
upplevas som kansliga.

Upplys alltid om féljande:
Avsikten med intervjun och huvudinnehall
= Fragornas omfattning och tidsatgang
= Att vissa fragor kan uppfattas som kansliga
= Att den unge kan avsta fran intervjun eller avbryta den nar som helst
= Att han/hon kan avsta fran att besvara vissa fragor

Du kan till exempel sdga foljande:

“Vi har mdrkt att ungdomar ofta har flera olika problem till exempel med
halsan, skolan, familjen, brottslighet, alkohol eller narkotika. Darfor
kommer jag att stalla fragor till dig om olika delar av ditt liv, om problem
du kanske har. Det ar for att vi ska kunna fa en sa riktig bild av din
situation som majligt. Dina svar kan fa oss att forsta vilken hjalp du kan
behova.”

“Efter varje omrdde kommer jag att frdga dig om du varit oroad eller
besvarad 6ver problem och om du vill fa hjalp. Du maste saga till om du
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inte forstdr nagon fraga under intervjun. Om du inte vill besvara nagon
fraga sa ar det mycket battre att du séger det an att du ger ett felaktigt
svar. “

Det &r viktigt att intervjuaren tydligt introducerar varje nytt omrade, till exempel:
“Nu kommer jag att stdilla fragor till dig om din fysiska hdlsa.”

Avgransningen gor att den unge kan koncentrera sig pa ett omrade i taget.

Genomférande av en ADAD- intervju

Friedman och Utada valde ett format fér ADAD som é&r en standardiserad intervju snarare &n
ett frageformular som den unge sjalv kunde fylla i, darfor att det hade visats under
utvecklingen av ASI att detta gav sékrare resultat.

Syftet med intervjun &r att vara en viktig del av en utredning for att det/de beslut som kan
komma att fattas om insatser ska vara sa valgrundade som méjligt. Att genomféra en ADAD-
intervju ar att ta den unge pa storsta allvar genom att systematiskt stilla relevanta och
allsidiga fragor om hans eller hennes livssituation. Intervjuformen har karaktiren av ett
gemensamt utforskande av den unges livssituation med std av intervjuformularet. Lat detta
genomsyra intervjun!

Med hjélp av ADAD blir det majligt att skilja pa observationer och bedémning vilket gor att
forhastade slutsatser och varderingar kan motverkas. Vidare fortjanar det att papekas att
intervjun & mycket noga med att ta fram den unges egna uppfattningar och bedémningar
vilket ibland inte sker i socialtjanstens utredningar. Intervjun ska vara klientcentrerad. Det ar
under intervjun inte intressant vad intervjuaren gor for medvetna eller omedvetna
bedémningar eller vérderingar. Detta far vénta. Intervjuarens roll ar att sd langt majligt
underlatta samtalet sa att sa mycket relevant information som mgjligt kan inhamtas. Anvand
noteringsfalten for att komplettera och komma ihag detaljer.

Manga ungdomar som aktualiseras inom socialtjansten har sannolikt nagon typ av hjalpbehov
och forhoppningar om en forbattring. Socialtjansten ses ibland med misstdnksamhet hos
ungdomar. Om detta marks ar det lampligt att ta upp fragan och klargora att meningen med
intervjun &r att samla in information om ungdomens situation sa som han/hon uppfattar den.

Intervjun tar vanligtvis 1 till 1% timme. Huvudregeln &r att genomfora intervjun vid ett och
samma tillfalle. Om intervjuaren marker att den unge inte orkar, kan intervjun delas upp pa
tva tillfallen. Det kan uppsta situationer da fragor vacker starka affekter. Intervjuaren bor
adressera detta. Samtala en kort stund om detta, ta vid behov en paus. Ge den unge tid och
mojlighet att lugna ner sig.

Den unges delaktighet ar central och ska poangteras. Det kan i manga fall vara sa att han/hon
kanner ett motstand mot intervjun. Det ar inte sjalvklart att den unge vill svara pa alla fragor.
Om det ror sig om enstaka fragor i intervjun bor intervjuaren motivera den unge att hellre
avsta fran att svara an att lamna oriktiga uppgifter. Intervjun bor avbrytas om det &r
uppenbart att den unge inte vill eller kan svara pa flertalet fragorna i intervjun eller om det ar
uppenbart att den unge inte tar intervjun pa allvar. Se vidare under avsnitten “forvanskning av
uppgifter” och ”den unge har svart att forsta”.
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Det galler att vara val fortrogen med fragorna sa att de vid behov kan omformuleras och
fortydligas i de fall den unge har svarigheter att forsta. Notera ocksa att intervjun inte &r
amnad att vara ett terapeutiskt samtal. Det &r inte ldampligt att fordjupa sig i enskilda
fragestéllningar under intervjun, notera istallet dessa i kommentarer och spar detta till annat
tillfalle.

Nagra rekommendationer angaende forhallningssatt:

= Se till att intervjusituation kan ske ostort. Avsatt tillracklig tid, minst 90 minuter.

= Ldgg den unges namn och alder pa minnet innan intervjun inleds.

= Se till att det finns tillgang till toalett och géarna nagot att dricka och éata.

= Sténg av alla telefoner.

= Se till att den unges skattningsskala finns pa papper.

= Agnaen tanke at hur du sjalv skulle vilja bli bemétt.

= Var saklig och neutral.

= Var vanlig, empatisk och respektfull.

= Undvik argumentation.

» Bekrafta den unge, visa att du forstar och lyssnar.

= Lyssna reflektivt, folj med.

= Var noga med att du och den unge ar dverens och har forstatt samma sak. Kontrollera
detta. Anvand omskrivningar och synonymer da det passar.

= Gainte i fallan att utge dig for att vara expert och prata for mycket. Det ar den unges
uppgifter som &r de viktiga.

= Undvik tidig fokusering, tro inte att du vet. Detta handlar om att ta reda pa.

» Undvik klander och andra vardeomdomen.

» Var hela tiden observant pa vad som hander i samtalet; med dig sjélv och med den unge.

Kodning av ADAD- intervjun

Grundregel for ifyllandet av ADAD ar att det finns ett tecken for alla rader. Inga fragor ska
lamnas obesvarade eller utan kodning. Oftast anger fragan vilken siffra som ska kodas. |
andra fragor sa kodas ”’x” (= ej svar) eller e¢” = ¢j relevant). Ar det frdgor som han eller hon
inte vill svara pd sé sdger de det till intervjuaren som dé noterar “ej svar” i intervjun.

Nej=0

Var noga med att markera “0* for “Nej* eller “Inte alls*“. Om falt ldmnas tomma s& kommer
det att férsvara inmatningen av intervjun i datorprogrammet och bearbetningen av data.
Anvinda aldrig 7e” 1 stéllet for 70, da frdgan ska kodas med antalsangivelse eller kod.

Ja=1

Ej relevant=e

I de fall fragan inte ar relevant for den unge skriv “e pa svarsraden. Svaret “’ej relevant” ar
kopplat till:

foljdfraga, det vill saga fragor som logiskt foljer den initiala fragan,

eller

konsekvensfragor, till exempel att graviditet endast kan galla flickor.
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Den unge forstar inte eller vill inte svara = x
Nar det klart framgar att den unge inte forstar eller inte kan eller vill besvara en viss fraga,
skriv da istéllet ett “x‘“ som svar.

Ange alltid heltal
Ange alltid heltal for fragor med svar angivna i antal manader, dagar, veckor, minuter kronor
alder, etc.

Fragor med svarsskala

Vid fragor som ska besvaras utifran en skala kan det underlatta om den unge har
svarsalternativen utskrivna pa ett separat papper framfor sig.

Pa nagra stéllen forekommer foljdfragan ”Om annat, vad?” som endast ska fyllas i om den
unges svar pa den féregaende fragan inte finns som ett svarsalternativ.

Antal dagar

I flera av frdgorna ska den unge uppskatta “hur manga dagar* han/hon har upplevt ett sirskilt
problem under en viss period (oftast de senaste 30 dagarna). Ibland kan den unge ha svart att
ange ett exakt antal dagar, men det &r viktigt att skriva in en exakt siffra, &ven om det ar en
uppskattning. Det kan underlatta om intervjuaren hjalper till att uppskatta antalet dagar genom
att till exempel fraga hur ofta det har hant eller koppla till hallpunkter sasom helger.

Forvanskning av uppgifter

| slutet av varje frageomrade tar intervjuaren stallning till om informationen i avsnittet ar
markant missvisande for att den unge har forvanskat uppgifterna. For att koda ja maste
forvanskningen vara medveten och sa allvarlig att det avsevart paverkar svaren. Férnekande
av problem kan ddaremot ofta vara en del i den unges problematik och skall inte rdknas med
om det & mer eller mindre omedvetet.

Den unge har svart att forsta

Vid svarigheter att forsta enstaka fragor kodas dessa x”, se ovan. | slutet av varje
frageomrade tar intervjuaren stallning till om informationen i avsnittet & markant
missvisande for att den unge hade svart att forsta. For att koda ja kravs att den unge har svart
att forsta flera av fragorna sa att tillforlitligheten i den samlade informationen paverkas.
Svarigheter att forsta kan t.ex. bero pa alder, spraksvarigheter och intellektuell formaga.

Lamna inga svarsrader omarkerade!

Den unges skattning av sina problem och hjélpbehov

| slutet av varje avsnitt skattar eller beddmer den unge sina problem och sitt behov av hjalp
inom varje omrade. Skattningen sker utifran den aktuella situationen och den unge ska bland
annat ange hur manga dagar av de senaste 30 han/hon upplevt problem. Det &r de 30 dagarna
fore samtalet som avses med undantag av om ungdomen befinner sig i en sluten miljo (t.ex.
SiS institution eller hakte), da utgdr man istéllet fran de senaste 30 dagarna innan inlasningen.
Skattningen av bade problem och behov av hjalp sker med en skala som har fyra vérden:

0= inte alls 1=lite 2= ganska mycket 3= mycket

Om den unge uppger att han eller hon inte har nagra problem eller inte vill fa nagon hjalp,
accepteras den unges svar. Det kan &ven forekomma att den unge vill fa hjélp fastan han/hon
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inte uppger nagra problem inom omradet. Undersok detta narmare vid ett uppfoljande samtal.
Forsok da att ta reda pa vad den unge grundar sin 6nskan om hjalp pa.

Intervjuarens skattningar

Intervjuarskattningar genomfors efter intervjun. Den unges och intervjuarens skattningar kan
sammanstallas i intervjuformularet.

Intervjuaren ska gora en egen skattning av den unges behov av hjélp inom varje omrade.
Skattningarna eller bedomningarna av de nio frageomradena &r framst avsedda som en hjalp i
utredning och behandling men kan dven anvandas for forskning och uppféljning.

Intervjuarens skattning gors enligt en skala, 0-9 (se nedan). Intervjuaren arbetar med tva- eller
trestegsintervall. Darefter jamfors intervjuarens intervall med den unges skattning.
Intervjuarens intervall och den unges skattning vags samman och resulterar i en gemensam
skattning.

Det ar viktigt att komma ihag att skattningarna inte har nagot att géra med vad den unge
skulle kunna fa ut av hjalpen. Det handlar istallet om i vilken utstrackning hjalp ar nddvandig,
oberoende av om den finns tillganglig eller éverhuvudtaget finns. Detta &r séarskilt viktigt att
papeka for enheter inom socialtjansten som har andliga och ibland knappa resurser!

Problemtyngden definieras som behov av ytterligare hjalp inom ett omrade och ska grunda sig
I uppgifter om problemens omfattning (kvantitet), problemens varaktighet och intensiteten i
symptomen. Om den unge redan far viss hjalp inom nagot omrade ska alltsa behov av hjélp
beddmas som hjalpbehov utéver vad som redan ges.

Alla fragor som stélls inom ett problemomrade ska vara underlag for intervjuarens skattning.
Vid skattning ska hansyn tas till:

= omfattningen av problem

= om problemen varit aktuella de senaste 30 dagarna

= om problemen funnits en langre tid (debutalder)

= om problemen ar akuta eller kroniska

= Kkritiska fragor

Mark val att nar skattning gors ska aven den unges resurser medraknas! Franvaro av problem
pekar mot en lagre skattning av behov. Det kan latt glommas da ADAD fokuserar pa problem.

Kritiska fragor

I ADAD- formuléret dr de kritiska fragorna markerade med ”*”. Det dr fragor som Friedman
och Utada uppfattade vara sarskilt betydelsefulla utifran sitt kliniska arbete med
missbrukande ungdomar. De papekar dock att andra fragor kan uppfattas som mer kritiska
(Friedman, A., & Utada, A. (odat). ADAD, Instructions for conducting the structured
interview and for completing the rating scales.).
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Skattningsskala

0-1 Inga reella problem — behdver inte ytterligare hjalp

2-3 Obetydliga/latta problem — ytterligare hjalp ar troligen inte nédvandig
4-5 Mattliga/lindriga problem — viss hjalp énskvéard

6-7 Betydande/ansenliga problem — hjalp ar nédvandig

8-9 Avsevarda/utomordentligt stora problem — hjalp ar absolut nddvandig

Skalans ytterligheter 0 och 9 anvands mycket sallan. For att skatta O krdvs att den unge inte
har uppgett nagot problem inom omradet och att han/hon samtidigt skattar O pa fragorna om
oro/besvar samt hjalpbehov. For att skatta 9 ska problemen vara sa allvarliga att det i princip
ar akut fara for den unges liv.

Den som har fa symptom ska skattas med en lag siffra, det vill sdga problemtyngden é&r inte sa
stor. Nar aktualitet, kvantitet, varaktighet och/eller symptomens intensitet okar, okar &ven
tyngden. Hog problemtyngd bor vara en indikation pa - for den unge och for andra - att
problemen &r allvarliga och att det finns ett stort behov av hjalp. Man bér ha i tanke att det &r
en viktig indikation pa problem dven om den unge anger en lag skattning inom nagot omrade.
Det kan vara ett stort steg att alls ange ett matt.

Praktiskt tillvigagangssétt vid skattning

Steg 1

Intervjuaren tar enbart hansyn till den unges faktiska problem som de yttrar sig i
intervjusvaren. Intervjuaren gor en forsta bedomning av svarighetsgraden och behovet av
hjalp. Alla fragor som stélls inom ett problemomrade kan vara underlag for skattningen av
svarighetsgrad. Den unges skattningsfragor ska inte véagas in i steg 1.

1. | det forsta steget gor intervjuaren en ganska grov uppskattning, och ringar in ett flertal
varden, enbart utifran den unges uppgifter om férekomst av problem.

2. Bilda dig en uppfattning om den unges situation utifran omfattningen av problem,
om problemen varit aktuella de senaste 30 dagarna, om problemen funnits en langre tid,
debutalder samt om problemen ar akuta eller kroniska.

Ta végledning av de kritiska frdgorna (angivna med ~*”).
Gor en preliminar skattning av svarighetsgraden genom att ringa in tva eller tre véarden (ett
intervall).

Ett alternativt satt ar en utslutningsmetod som utgar fran att eliminera varden som
uppenbarligen inte ar giltiga. Utga fran de bada andpunkterna tills du hittar tre tankbara
varden.
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Steg 2

| det andra steget ar utgangspunkten den preliminara skattningen som gjordes i steg 1.
Anvand den unges skattning av hjélpbehov for att vilja ett slutgiltigt varde fran intervallet.
Om den unge skattar problem och hjalpbehov olika, utga da fran hjalpbehovet.

Vid ett intervall pa tva steg
Om den unge skattar O eller 1 — vé&lj det lagre vardet
Om den unge skattar 2 eller 3 — vélj det hogre vardet

Vid ett intervall pa tre steg

Om den unge skattar 0 — valj det lagre vardet
Om den unge skattar 1 eller 2 — vélj mittenvérdet
Om den unge skattar 3 — valj det hogre vérdet

Skattningarna blir sakrare med det ovan beskrivna tillvagagangssattet. Darmed blir resultaten
ocksa mojliga att jamfora.

Det hénder att den unge genom sina svar vill ge en viss bild av sig sjalv. Det brukar vanligtvis
leda till motsagelsefulla svar och ett sadant svarsmonster blir ofta tydligt under intervjuns
gang. Nar intervjuaren uppmarksammar att svaren ar motsagelsefulla ar det viktigt att aterigen
berdtta om syftet med intervjun och betona vikten av att den unge svarar sanningsenligt.
Intervjuaren bor dven ta upp oklarheter i tidigare svar och be den unge forsoka att forklara sig.
Papeka aven for den unge att det ar battre att den unge séager att han eller hon inte vill svara,
an att ljuga eller forvanska svaren. Om ingen forbattring sker, skriv en notering vid de svar
som kan ifragasattas. | extrema fall bor intervjun avbrytas. Se avsnittet om forvanskning av
uppgifter” ovan.

Orsaken till att den unge har svart att forstd fragorna kan bero pa spraksvarigheter,
intellektuell formaga eller tillstdnd av forvirring. Aven har ar det viktigt att intervjuaren i
kommentarer markera var den unge har svart att forsta och varfor. | bland ar det lampligt att
avbryta intervjun och att ateruppta den om det senare finns mojlighet att genomféra den. For
en del ungdomar bor en tolk anlitas. Detta bedéms fran fall till fall.
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Aterkopplande samtal

Aterkopplingssamtalet innebér att intervjuaren och den unge tréaffas for att tillsammans hitta
en rattvisande bild av vad intervjun har klarlagt. Detta innebar inte att intervjuare och klient
behdver vara dverens om allt, troligen ar det inte sa i alla delar.

Under aterkopplingen ska alla livsomraden gas igenom. Gor garna listor Gver
problemomraden men balansera detta med listor éver kompetenser (styrkor, goda sidor).

Det ar den sammantagna bedémning av dessa olika sidor som utgor det samlade bedémnings-
materialet. Under aterkopplingssamtalet finns mojlighet att beréra sadant i intervjun som det
inte gick att fordjupa sig i under grundintervjun. Det gar ocksa att vara sarskit observant pa
den motivationsniva den unge uttrycker. Hur stor & motivationen egentligen och var ar den
unge i spannet mellan omedvetenhet, ambivalens, beslutsméassighet, beredskap att agera eller
uppréatthallande av ett icke riskabelt beteende?

Motivation brukar (Miller m.fl.) definieras som en funktion av angeldagenhetsgrad och tilltro
till sig sjélv. Givet dessa storheter kan det som kallas beredskap till forandring hérledas.
Motivation kan inte beddmas med nagon stérre noggrannhet enbart ur ADAD: s klient-
skattningar. Har maste man stracka sig utanfor formularet. Detta viktiga omrade bor fordjupas
och fortydligas under aterkopplingssamtalet. Redskap for detta kan vara Proschaska och
DiClementes modell 6ver ”Stages Of Change”. Denna kan vara anvédndbar liksom andra
hjalpmedel fran omradet “Motiverande samtal”. Det &r viktigt att rdtt forstd den unges
ambivalens infor forandring. Om en klient till exempel befinner sig i ett tidigt stadium i sin
forandringsprocess ar det inte alltid klokt att borja lagga fram olika handlingsplaner.

Inom Kriminalvarden anvander man Socrates motivationsinstrument for att studera
motivation.

Alla ar motiverade for nagot, fragan ar bara vad detta ar. Detta ar viktigt att forsta infor
forslag om insatser. Nar det géller den unges problemdefinition ger detta en aning om den
unges allmanna motivation till forandring vilket bor skiljas fran den unges
behandlingsmotivation som uttrycks i fragan om hjélpbehov.
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Anvisning till enskilda fragor

Anvisningarna gallande ADAD: s livsomraden — fysisk halsa, skolgang, arbete, fritid/vanner,
familj, psykisk halsa, kriminalitet, alkohol och narkotika — riktar sig till samtliga anvandare av
ADAD. Genom att félja anvisningarna och anvanda dem som en kontrollerande funktion
under intervjun, kan tillforlitligheten av intervjun 6ka och mojligheten att jamfora resultat
forstarks. FoOr att underlatta anvandningen inom socialtjansten har nagra speciella
tillaggsfragor utformats enbart for socialtjansten. Dessa fragor har i intervjuformularet
markerats med ”S”. Observera att det tidigare avsnittet ”C” ar borttaget fran socialtjédnstens
formuldr for jamforbarhet med SiS formuléret. Delavsnitten ”A” (administrativ information)
och ”B” (bakgrund) skiljer sig at for anvdndare inom SiS respektive socialtjansten.

A. Administrativ information

Al

Personnummer/TF-nummer. Tf- nummer anvands vid in-
matning i datasystem i de fall man inte vill lagra person-
nummer.

A9

| de fall intervjun inte genomfors under en och samma dag
skriv enbart det datum da intervjun paborjades. Intervjun bor
genomforas vid ett och samma tillféalle

B. Bakgrundsuppgifter

Har borjar intervjun med ungdomen!

Avsnittet kartlagger den unges ursprung, familjeforhallanden,
boendeformer mm samt tidigare insatser fran socialtjansten.
Syfte ar att dokumentera basuppgifter for fortsatt utredning
och behandling.

B4,5,7,17, 18, 21, 22

Medborgarskap och fodelseland. Vid dubbelt medborgarskap
varav ett ar svenskt, ange svenskt medborgarskap i B 4 och
det andra medborgarskapet i B 5.

B8

Om den unge flyttat in i och ut fran Sverige flera ganger ange
forsta gangen han/hon kom till Sverige for ett mer varaktigt
boende.

B9
Modersmal betraktas har som det sprak den unge forst lart sig.

B27
Om den unge under ett aldersintervall bott pa olika stallen ar
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det viktigt att anda alltid svara med ett alternativ. Skulle det
under ett intervall forekomma mer &n en forandring far du
som intervjuare koda in det langsta boendet. Om den unge
under ett intervall har bott lika lang tid pa tva olika stallen
prioritera det alternativ som visar pa en férandring i boendet.
Vilj enbart ett alternativ for huvudsakligt boende. Fragan
syftar pa ett varaktigt boende, och inte pa tillfallig vistelse.
Alternativ 6 avser de fall da den unge uppger enbart syskon,
det vill saga den unge bor i syskons hushall. | dvriga alternativ
ar hemmaboende syskon inkluderade.

B29, 34

Skriv yrke, yrkestitel alternativt vilket arbete den unges
foraldrar har. Om den unge ndmner olika yrken, ange det som
kraver hogst utbildning. Fragorna avser biologisk forélder,
adoptivforélder eller annan likvardig foraldrafigur.

B47, 50
Varje pabdrjad manad riaknas som en hel manad vid berékning
av placeringstid.

B52
Med Oppenvardsprogram avses nagon form av strukturerad,
organiserad verksamhet.

B55, 56

Neuropsykiatrisk utredning/diagnos. Ungdomar vet inte alltid
vad detta betyder dven om de skulle ha en diagnos. Svaren bor
kontrolleras mot andra uppgiftslamnare.

D. Fysisk héilsa

Omradet avser den unges fysiska hélsa. Fokus ar pa kroppslig
halsa som inte direkt orsakats av alkohol- eller narkotika-
missbruk. Fragor om graviditet rér i detta omrade endast
flickor eftersom det avser fysisk hélsa. Syftet ar att géra en
kartlaggning av halsoproblem som paverkar den unges
livssituation samt kartldgga om det finns hélsoproblem som
behover atgardas.

D6
Inlagd pa sjukhus avser antalet sjukhusbesok av medicinska
skal, (fysiska skador eller sjukdomar) som varat éver natten.

Inkludera inte psykiatrisk behandling eller avgiftning for
alkohol- eller narkotikaproblem. Normala barnafddslar eller
aborter ska inte réknas in eftersom dessa inte &r ett medicinskt
problem, som beror pa sjukdom eller skada.
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D8

Ett kroniskt eller varaktigt sjukdomstillstand ar ett allvarligt
eller potentiellt allvarligt fysiskt eller medicinskt problem som
kommer att krava kontinuerlig vard eller behandling framover
(till exempel medicinering och dietrestriktioner) eller som
innebar betydande begransningar i den normala livsforingen.
Nagra exempel pa kroniska tillstand &r diabetes, epilepsi,
kronisk hepatit, allvarlig astma och fysiska handikapp.

D10

Avser aktuella halsoproblem, det vill sdga problem den unge
har, har haft den senaste tiden eller brukar ha. Det omfattar
inte den unges hela sjukdomshistoria.

D10g, D10h
Den unge kan inte svara ja pa bada eftersom den avser aktuell
situation.

D11
Inkludera inte fysiska problem som direkt orsakats av alkohol-
eller narkotikamissbruk.

D13a, D13b
Skulle den unge ange psykiatrisk medicin, notera i faltet for
kommentarer under psykisk hélsa.

Den unges skattning av "fysisk halsa”

D12, D13

G4 igenom svarsalternativen: 0= inte alls, 1= lite, 2= ganska
mycket, 3= mycket. Podngtera att skattningen géller
problemen under de senaste 30 dagarna. Fortydliga &ven att
det galler endast for omradet fysisk hélsa, och att
skattningsfragor aterkommer efter varje livsomrade.

D13a, D13b ska vdgas in i skattning.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad

D14

Den unge kanske lider av en dkomma som kan bromsas upp
men dock inte botas. Om detta tillstand &nda verkar vara
under kontroll (genom medicinering, riktig diet etc.) ska
skattningen av den unges problem vara lag eftersom
ytterligare insatser troligen inte dr nddvandiga. Ar tillstdndet
daremot allvarligt och problematiskt bor det skattas som svart
dven om det for narvarande inte finns nagon adekvat
behandling att ge.
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E. Skola

Syfte ar att den unge far ge sin beskrivning av sin skolgang
samt installning till skola, hur motiverad denne ar. Omradet
ger en bild av hur det har sett ut sedan ungdomen borjade i
skolan samt om den aktuella tiden.

Ela, Elc
Ska dven besvaras av de ungdomar som har avslutat grund-
skolan och/eller gar i gymnasiet.

Elb

Besvaras med svarsalternativet “’ej relevant” for de ungdomar
som avslutat grundskolan och/eller gar i gymnasiet

E2a
Ska dven besvaras av de ungdomar som inte har avslutat
grundskolan eller inte gar i gymnasiet.

E2d

Det finns ett antal olika gymnasieprogram.

1. Nationellt program

2. Specialutformat gymnasieprogram (ger grundlaggande
behorighet till eftergymnasiala studier).

3. Individuellt program (1V) (ger inte grundlaggande
behorighet till eftergymnasiala studier.)

4. Sarskolegymnasium

E3

Lagstadiet= forskoleklass — 3, mellanstadiet=4-6,
hogstadiet=7-9

ES

Avstangning forekommer endast i gymnasieskolan och &r inte
tillatet i grundskola. Det kan dock vara sa att nagra elever
uppfattat sig vara avstdngda utan att det fattats formella beslut
om det. Eftersom det &r den unges bild som ska klargoras i
intervjun accepteras detta och antal génger” ska fyllas 1.

| de fall den unge blivit sjukskriven som ett sétt att hindra
honom/henne fran att komma till skolan ska det medraknas i
antalet avstangningar.

EG

Inkludera dven avstangningar i franvaron, det vill saga all
bortavaro fran skolan. Aven sjukdom ska raknas med har.
Notera anledning i faltet for kommentarer.
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ES
Fragan stalls dven om det har gatt en langre tid sedan den
unge slutade skolan. Notera i sa fall detta i kommentarfaltet.

E9

Skriv ned alla skolproblem den unge har for néarvarande,
oavsett vilken slags utbildning han/hon deltar i.

Om den unge inte gar i skolan for narvarande, besvaras
fragorna utifran hur det var under det senaste aret den unge
gick i skolan.

E10

Exempel pa specialundervisning & nar man undervisas
enskilt eller i en mindre grupp utanfér den ordinarie klassen
eller om speciallarare kommer in i klassen och ger stod till
ungdomen. Hemspraksundervisning ar inte att betrakta som
specialundervisning.

E10a
Anpassad studiegang kan anvéandas for att anpassa studierna
utifran elevens forutsattningar och behov. Ofta kombineras
skola och praktik. Beslut skall fattas och undertecknas av
rektor.

E11l
Med sarskola menas en specialskola for barn med
intellektuell funktionsnedséttning.

E12

Inkludera dven avstangningar i franvaron, det vill saga all
bortavaro fran skolan. Aven sjukdom ska raknas med har.

E13-E14
Har den unge avslutat/hoppas av skolan ska fragan besvaras
med “’ej relevant”.

E15
Besvaras endast av dem som gar i grund-/gymnasieskolan.

E19-E20

Besvaras med “’ej relevant” om den unge gar i grund-
/gymnasieskola

E21
Besvaras av dem som inte gar i grund-/gymnasieskola.

E22

| antal skolar medréaknas dels de ar den unge redan har gatt i
skolan och dels de ar den unge forvantar sig att ga i skolan i
framtiden. Medrakna antalet arskurser inte antalet faktiska ar
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den unge har gatt i skolan.

Den unges skattning av ’skola”

E24, E25

Ga igenom svarsalternativen: 0= inte alls, 1= lite, 2= ganska
mycket, 3= mycket. Podngtera att skattningen galler problemen
under de senaste 30 dagarna.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad

E 26
Skattningen gors oavsett om den unge gar i, har hoppat av eller
har avslutat skolan.

F. Arbete

Om den unge har varit aktivt i nagot arbete sd finns det
utrymme att kartlagga det har. Fragorna syftar pa olika former
av arbete: legalt arbete, olagligt arbete osv. Svaren pa fragorna
kan anvandas for att ta reda pa den unges framtidsvisioner och
for att kartlagga vad aldre ungdomar vill arbeta med. Arbete
innehaller farre fragor och &r ett omrade som lades till infor
den svenska versionen.

Fla

Avser att ge information om vad den unge har gjort och hur
han/hon har varit anstélld. Legalt arbete, “svartjobb” och
oavlonat frivilligt arbete ska innefattas har. Aven tillfalligt
sommarjobb ska inrdknas. Ange antal veckor respektive
manader.

Den unges skattning av ’skola”

F13,F 14

Ga igenom svarsalternativen: 0= inte alls, 1= lite, 2= ganska
mycket, 3= mycket. Podngtera att skattningen géller problemen
under de senaste 30 dagarna.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad
F15

G. Fritid och vanner

Omradet belyser den sociala tillvaron dar flera omraden berérs,
fritid, kamratrelationer, relation till partner. Det ger en bild av
riskbeteende, utsatthet, sexuella relationer, samt den unges
sociala kompetens. Omradet fokuserar dven pa avsaknad av
relationer, natverk och anpassning till sociala och samhélleliga
normer.
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G3
Om den unge inte har sa manga vanner som fragan anger (5)
skriv antalet vanner.

G4

For varje 24-timmarsperiod, skriv antalet hela timmar.

En 24-timmarsperiod kan paborjas nar som helst. Att borja
rakna 24 timmar fran kl. 16:00, gar till exempel bra. Enbart
hela timmar rdknas, men aktiviteter understigande en timme
kan dock markeras pa utrymmet fér kommentarer.

G6

Ange hela namnet pa aktuellt gang samt typ av gang. Om
ganget inte heter nagot rakna aven den gruppen som den unge
tillhor och gor sadant som inte &r accepterat enligt lag.

G9

Om svaret blir nej pd frdga ”Om du har haft nidgon flickvin
eller pojkvén under de senaste tre manaderna” blir svaren gj
relevant” (="¢”) pa G 10, G 11, G 12.

G13

Fragan ska stallas till alla ungdomar, dven till dem som uppgett
att han/hon har haft en relation under de senaste tre manaderna
(fraga G9). Relationen kan ha tagit slut under dessa manader.

G19a
Exempel pa andra formaner t ex boende, alkohol, narkotika.

Den unges skattning av "fritid och vanner”
G21, G22

Ga igenom svarsalternativen: 0= inte alls, 1= lite, 2= ganska
mycket, 3= mycket. Podngtera att skattningen galler problemen
under de senaste 30 dagarna.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad
G23

Det finns tva anledningar till en hég skattning av problem
inom omradet fritid och vanner. Om den unge ar blyg eller
socialt oséker ska en hog skattning ges om den unge darutover
saknar vanner eller har bristfélliga vanskapsrelationer.

Om den unge har en kriminell och drogrelaterad livsstil och
avviker fran samhallets accepterade normer ska en hdg
skattning ges &ven om den unge &r populér inom kamratkretsen
och sjalv inte upplever att han/hon vill ha hjélp.

H. Familj - Bakgrund och relationer

Omradet beskriver den unges familj och gor en kartlaggning av
(28)
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olika delar. Det tacker inte alltid in alla familjekonstellationer
som en person kan inga i, anvand faltet for kommentarer vid
behov. Fragorna syftar pd den unges uppvéaxtmiljo och
inkluderar inte egen familjebildning med pojkvan/flickvan.
Avslutningen pa omradet ar allvarlig med flera kéansliga fragor.
Dokumenterar psykosociala problem inom familjen, den unges
relation till sin familj, fordldrarnas bemoétande av den unge
samt vald och konflikter inom familjen.

H1

Har syftas pa biologiska foraldrar, adoptivforaldrar samt
andra foraldrafigurer till exempel styvforaldrar. Det avser
aktuella problem eller problem som varit aktuella de senaste
tre aren. Syskon avser ett eller flera syskon.

S2,3,4,5,6

Om den unge bor vaxelvis i tva familjer avgor han/hon vilken
som ska raknas som primar respektive sekundar. Gor en
notering om detta. Observera att detta inte handlar om att
vardera den ena eller andra familjen som béttre eller samre.
Fragorna syftar pa den unges uppvaxtmiljo och inkluderar inte
egen familjebildning med pojkvén/flickvan.

S2,3,4,5, 6, HY

Fragorna syftar pa den unges uppvéaxtmiljo och inkluderar inte
egen familjebildning med pojkvan/flickvan. Om den unge har
eget boende alternativt & sammanboende med en pojkvan
[flickvan ska det sérskilt noteras i kommentarerna. Fragorna
ska om de inte ir relevanta kodas med e”.

H8-H16

Om det finns flera familjer, bestdm med den unge vilken familj
ni ska prata om och lagg till den andra familjen i féltet for
kommentarer.

H19a
Géller &ven annan person &n familj, kan dven vara att den unge
blivit utsatt av jamnarig.

Den unges skattning av "familj - bakgrund
och relationer”

H 20, H 21

Ga igenom svarsalternativen: 0= inte alls, 1= lite, 2= ganska
mycket, 3= mycket. Podngtera att skattningen galler problemen
under de senaste 30 dagarna.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad

H 22
Beakta hela avsnittet och hur den unge uppfattar sin
boendemiljo. Finns det missbruk, brottslighet, dvergrepp och
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svaga relationer till foraldrar/féraldrafigurer, ges en hégre
skattning.

i. Psykisk hélsa

Omradet dokumenterar den unges tidigare behandlings-
kontakter, aktuella psykiska/kansloméssiga besvar samt
tidigare och nuvarande symtom pa psykisk ohélsa av mer
allvarlig karaktér. Det finns frdgor som berdr de senaste 30
dagarna” samt “nagonsin”. Omradet avslutas med en
riskbeddmning till intervjuaren (i7). Omradet kan vara
pafrestande for en ungdom som har problem med psykisk
halsa.

11

Dessa fragor handlar om antal behandlingsomgangar, inte om
antalet enstaka tillféllen den unge haft samtal eller behandling.
Det ar samma sak med sjukhusvistelse pa psykiatrisk-
/barnpsykiatrisk klinik. Har avses varje typ av behandling for
nagot psykologiskt problem.

Behandling for alkohol- eller drogmissbruk ska inte med-
réknas.

Oppenvéardskontakt innefattar alla typer av professionell hjalp,
vard eller behandling for psykologiska eller kansloméassiga
problem.

13

Alla psykiska besvar ska medrdknas om de inte &r direkta
effekter av droger, till exempel kan vissa droger ge
hallucinationer. Besvéren ska vara en viss tid, mer &n en vecka,
eller vid aterkommande tillfllen.

Sjalvmordstankar och forsok till sjalvmord ska dock alltid
medraknas, oberoende av tidsperiod och oberoende av om de
ar orsakade av eller hanger samman med drogeffekt.

Med depression avses inte en klinisk diagnos utan om den
unge under en langre tid (mer &n en vecka) kant sig verkligen
nedstdmd och ledsen. Du kan fraga ”Har du k&nt dig riktigt
deprimerad under en langre tid?”

Aven om den unge svarar nekande pa “under din livstid” bor
fragor anda stillas om de senaste 30 dagarna. Forslag pa
formulering: "Och lite mer nyligen?” eller "Har du varit
allvarligt deprimerad under de senaste 30 dagarna?”

Nedan finns ett par alternativfragor for dem som inte forstar
fragan i formularet:
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a) “Har du néagonsin i ditt liv varit verkligt ledsen och
deprimerad under en langre tid (mer &n en vecka)?”.

b) Har du nagonsin i ditt liv varit verkligen radd, spand eller
nervos under en ldngre tid (mer &n en vecka)?”.

Den unges skattning av "psykisk halsa”

15, 16

Ga igenom svarsalternativen: 0= inte alls, 1= lite, 2= ganska
mycket, 3= mycket. Podngtera att skattningen galler problemen
under de senaste 30 dagarna.

17
i7 ar kontrollfragor till intervjuare och ska vara med i
intervjuarens skattning.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad

i8

Beakta hela frageomradet vid skattning; omfattning av
problem, allvarlighetsgrad, akuta problem och problem av mer
varaktig karaktar. Att vilja skada sig sjalv tillsammans med
sjadlvmordstankar indikerar en hogra skattning.

J. Brottslighet

Omradet kartlagger den unges kontakt med réattsvasendet,
brottshistorik samt aktuell inblandning i kriminalitet. Det ger
en bild av varaktighet, hur gammal den unge var forsta gangen
han/hon var inblandad i eventuella brott och forseelse.
Fragorna inleds ofta med “Hur mdnga gdnger har du...”?
Detta for att forsvara mojligheten att enkelt avfarda fragan
genom att svara “’nej”.

J1

| “tagen av polisen” inréknas: omhandertagen, gripen,
anhallen samt kallad till forhér. Om den unge blivit tagen av
polisen ett stort antal ganger och har svart att precisera, forsok
att vagleda genom att ange intervall. Det ar antalet ganger som
rdknas, om den unge till exempel har blivit “tagen av polisen”
flera ganger under samma dag raknas varje tillfalle.

J2

Villkorlig frigivning kan folja efter ett fangelsestraff, nar en
viss tid, av den totala strafftiden, ar avtjanad. Frivards-
myndigheten bestdmmer om eventuell 6vervakning vid
villkorlig frigivning. En person kan &ven std under
Overvakning utan att ha avtjanat fangelsestraff i samband med
att man har domts till skyddstillsyn.
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S8d

Ungdomsvard intraffar i de fall ratten Overlamnar till
socialndmnden att vidta atgarder. Dessa ska redovisas i ett
ungdomskontrakt om de vidtas med st6d av socialtjanstlagen
(SoL) och i en vardplan om de vidtas med stod av lagen med
sarskilda bestaimmelser om vard av unga (LVU).

S8e

Den som doms till ungdomstjanst ska alaggas att utfora
oavlonat arbete och delta i annan sarskilt anordnad verksamhet
i lagst tjugo och hogst etthundrafemtio timmar.

S8f
Med LSU hanvisas till dom om sluten ungdomsvard som
tillampas i stallet for fangelse for ungdomar under 18 ér.

J9

Om den unge sager att han/hon aldrig har begatt en viss typ av
brott anges 0. P4 de foljande fradgorna anges “’e”. Dérefter stélls
fragor om nasta brottstyp.

Var observant pa att J9 kolumn 3 kan bli aktuell nar det blir
”0” pa de tva forsta kolumnerna. Den unge kan ha varit
inblandad i brott for mer an 12 manader sedan.

| frdga J9 kolumn 4 ska den unge ange hur manga ganger
han/hon totalt akt fast av polisen under sin livstid for
respektive brott.

J9 (n)
Aven hemmagjorda vapen, till exempel Kaststjarna, inkluderas.

S9

I kolumnen ”démd” anges hur ménga génger den unge blivit
démd for detta brott.

S10
Innehav - eget bruk eller att ta annan befattning med narkotika
ar narkotikabrott enligt Narkotikastrafflagen.

S11
Framstallning av narkotika eller bestandsdelar som utgor
substanser till narkotika. Odling av Cannabis &r ett exempel.

S12
Med fortskaffningsmedel avses motordrivet fordon.

Den unges skattning av ” brottslighet”

13, J14
Ga igenom svarsalternativen: 0= inte alls, 1= lite, 2= ganska
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mycket, 3= mycket. Podngtera att skattningen géller problemen
under de senaste 30 dagarna.

J 15
Fragan J15 ska inte vara med i skattningen.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad

J16

Intervjuarens bedémning grundar sig i detta avsnitt pa den
unges inblandning med polis och rattsinstanser, som en
konsekvens av brottsligt beteende. | skattningarna &r det
viktigt att ta h&nsyn till vilka brott den unge har gjort samt i
vilken utstrackning han/hon varit inblandad i de brottsliga
handlingarna.

Om den unge har gjort allvarliga brottsliga handlingar men
aldrig “akt fast” ges detta en ganska hdg skattning och han/hon
anses vara i behov av hjalp for sitt beteende. | skattningen av
svarighetsgrad, se till att skilja mellan mindre allvarliga
(forseelser) och allvarligare brott (med fangelse i straffskalan)
och ta hansyn till aktuellt antisocialt och kriminellt beteende.

K. Alkohol och narkotika

Omradet dokumenterar den unges bruk av alkohol och
narkotika utifran frekvens, konsekvenser av anvandande samt
kamraters bruk av alkohol och narkotika.

Fragorna om “alkohol och narkotika” inleds ibland med “Hur
ofta anviinder du...?” Syftet ar att forsvara mojligheten att
enkelt avfirda fragan genom att svara “ne;j”.

K1

Det ar viktigt for tillforlitligheten att stalla fragor om ett
preparat i taget. Stall fragorna i den ordning de forekommer,
det vill saga fraga 1, 2, 3, 4 och i forekommande fall 5 om
varje preparat. Tabellen fylls saledes i horisontellt.

Om den unge pa frdga 1 sager att han/hon aldrig anvant

preparatet anges 0. Pa de foljande frdgorna anges “e”.
Darefter stélls fragor om nasta preparat.

Var noga med att ange frekvenskod. Vid osakerhet om ratt
frekvenskod, be den unge att vélja det alternativ som bést
speglar konsumtionen.

K1k

Lakemedelsverket har listat narkotikaklassade lakemedel.

Information kan h&mtas hos L&kemedelsverket i Uppsala,

www.mpa.se. Navigera via Hélso- & sjukvard/Forskrivning/
(33)
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Narkotikaklassade lakemedel, for att se aktuell lista.

K2a, 2b, K3, K4, K5
Fragorna syftar till att fanga drogmissbrukets omfattning.

K6, K7,K8, K9

Intervjuaren ska beddéma ett huvudsakligt preparat baserat pa
medelanvandningen av preparatet de senaste 30 dagarna, hur
ldnge den unge anvént preparatet och &ven hur stort problem
det utgor for den unge. Om den unge &r blandmissbrukare gors
en notering om vilka de 6vriga preparaten ar.

K10
Fragan syftar till att fanga eventuell toleransutveckling av
nagot preparat.

K11

Fragan galler alla preparat och syftar till att fanga motivationen
till forandring.

Den unge ska hér svara pa om han/hon har klarat av att minska
konsumtionen av det aktuella preparatet (se K10).

K12
Avser tidigare behandling. Oppenvard innefattar varje form av
oppenvardskontakt for alkohol- eller drogmissbruk.

K13 - K20
Fragorna syftar till att finga konsekvenser av missbruket.

K15, K16, K 17

Dessa fragor blir ’ej relevanta” (=€) om den unge inte gar i
skola eller har arbete.

Den unges skattning av ” brottslighet”

K?2la,K21b,K22a,K22b

Ga igenom svarsalternativen: 0= inte alls, 1= lite, 2= ganska
mycket, 3= mycket. Podngtera att skattningen galler problemen
under de senaste 30 dagarna.

Intervjuarens skattning av svarighetsgrad

K23a, K23b

Skattningarna for alkohol och narkotika gors separat. Sniffning
och doping inrédknas under narkotika. N&r intervjuaren skattar
svérighetsgrad ska “risknivén” riknas med. Tank pa att allt
”bruk” av narkotikaklassade preparat, som inte har ordinerats
av lakare, &r illegalt. Det ar viktigt att ta hansyn till den unges
alder. Ju yngre ungdomen é&r, desto allvarligare é&r
problematiken. Det &r &ven viktigt att ta héansyn till
varaktighet, dvs. under hur manga ar den unge anvant alkohol
eller narkotiska preparat. Ju langre varaktighet, desto
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allvarligare &r problematiken.

Nedanstaende ar exempel pa skattningar baserade pa typ av
preparat och frekvens (OBS! exklusive 0vrig kand
problematik):

(a) Svarighetsgrad 4 eller 5 (= viss hjalp 6nskvard) ar relevant
for den som har rékt marijuana/hasch (eller pa annat satt intagit
drogen) vid minst ett tillfalle under den senaste manaden eller
for den som kontinuerligt dricker alkohol minst tva ganger i
manaden, men inte anvander andra droger.

(b) Skattning 6 eller 7 (= hjalp nédvandig) ar relevant for den
som roker marijuana/hasch (eller pa annat satt intar drogen)
eller kontinuerligt dricker alkohol minst en gang per vecka
eller frekvent (minst en gang per manad) intar andra droger,
med syfte att uppna drogpaverkan.

(c) Skattning 8 eller 9 (=hjalp &r absolut nédvandig) &r relevant
vid ett dagligt(mer eller mindre) kontinuerligt intag av alkohol
eller andra droger under den senaste manaden samt om nagon
drog har intagits intravendst (injicerats).

Med dricker alkohol ” menas berusningsdrickande alternativt
dricker minst 18 cl starksprit vid varje tillfalle.

18 cl starksprit motsvarar: ¥ kvarting starksprit, en flaska vin,
fyra flaskor stark cider/alkolask, fyra burkar starkol eller sex
burkar folkol.

Det ar relativt ovanligt att ungdomar har hunnit utveckla ett
beroende av en drog, men ett missbruk av droger leder oftast
till sociala konsekvenser. Omfattningen av konsekvenserna
beror pa den unges individuella forutsattningar (genetiska,
biologiska, psykologiska) samt sociala uppvéxt och samman-
hang. Vid en bedémning ar det darfor viktigt att inkludera
missbrukets foljdverkningar (kriminalitet, forsdmrade skol-
prestationer, psykisk ohalsa, social utsatthet etc) for individen.
Ett ”mattligt” bruk av hasch kan for en ungdom ge avsevirda
konsekvenser pa hans/hennes kognitiva funktioner, som i sin
tur paverkar skolprestationer och den psykiska halsan.
Fragorna i intervjuformularet ger god hjélp vid bedomning av
missbrukets omfattning och konsekvenser. Relevanta risk- och
skyddsfaktorer ska vagas in for den unge.
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Bilaga 1. Den unges skattningsskala

0 Inte alls

1 Lite

2 Ganska mycket
3 Mycket
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