Némn en situation/aktivitet ddr Du INTE kan ténka Dig att dricka/ta droger

FUNKTIONSANALYS FOR NYKTERT BETEENDE

YTTRE FAKTORER TANKAR, KANSLOR, HANDLING VAD AR DET SOM VAD AR POSITIVT
FORVANTNINGAR HINDRAR/ MED DEN NYKTRA
FORSVARAR AKTIVITETEN
Ar Du ensam eller Vad tinker Du just innan | Vad har Du for intressen? | Finns det ndgot som Hur paverkas.....

tillsammans med nagon?

Var brukar Du vara?

Naér utfor Du aktiviteten?
(Datum, veckodag, tid pa
dygnet)

Du borjar utfora
aktiviteten?

Hur kéinns det i kroppen
precis innan?

Vad kéanner Du
kanslomaissigt precis
innan?

Nar kan Du absolut INTE
tdnka Dig att dricka/ta
droger?

Hur ofta utfér Du denna
aktivitet?

Hur mycket tid ldgger Du
ned pa aktiviteten?

hindrar eller forsvéarar for
Dig sé att Du inte kan

genomfora aktiviteten.......

(sdllskapet, platsen,
tidpunkten?)

Har Du négra obehagliga
tankar nar Du utfor
aktiviteten?

Har Du négra kroppsliga
obehag(fysiska eller
psykiska) nar Du utfor
aktiviteten?

Dina relationer?

Fysiska hélsan?

Psykiska hilsan?

Arbete/sysselséttning?

Fkonomin?

Myndighetskontakter?

Annat tex boendet/fritiden?




