
FUNKTIONSANALYS FÖR ALKOHOL/DROGBETEENDE 
 
 
EXTERNA UTLÖSARE 

S 
INTERNA UTLÖSARE 

S 
BETEENDET 

B 
+ ve KONSEKVENSER 

K 
–ve KONSEKVENSER 

K 
Vem, var och när?  
 
 
 

Tankar och känslor. Vilken drog, hur 
mycket/länge? 

Positiva tankar, känslor, 
upplevelser. 
 
 
 

Kort- och  långsiktiga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
  
 


