FUNKTIONSANALYS FOR ALKOHOL/DROGBETEENDE

SENASTE TILLFALLET
(en typisk dryckes/drog
situation eller senaste
tillfallet)

TANKAR, KANSLOR,
FORVANTNINGAR

HANDLING

POSITIVT MED
DRICKANDET/
DROGANDET
(forvantningar)

NEGATIVA
KONSEKVENSER AV
DRICKANDET/
DROGANDET

Vem var Du tillsammans
med?

Var borjade Du dricka/ta
droger?

Nér var det?
(Datum, veckodag, tid pa
dygnet)

Vad tinkte Du just innan
Du boérjade dricka/ta
droger?

Hur kéindes det i kroppen
precis innan Du borjade
dricka/ta droger?

Hur médde Du
(kédnslomadssigt) precis
innan Du borjade dricka/ta
droger?

Vad brukar Du dricka/ta for
ndgra droger?

Hur mycket brukar Du
dricka/ta
droger?(situationsbundet)

Hur ldnge pagér det?

Vad ar det som ar bra med
att dricka/ta droger......

Person/ensam?
Platsen?

Tidpunkten?

Vilka ér de behagliga
tankar Du har nir Du

dricker/tar droger?

Vad kénns bra 1 kroppen
ndr Du dricker/tar droger?

Vilka positiva kéinslor far
Du nér Du dricker/tar
droger?

Hur ser Din omgivning pa
Ditt drickande/drogande?

Hur paverkas.........

Fysiska hélsan?

Psykiska hdlsan?

Arbete/sysselsdttning?

FEkonomin?

Myndighetskontakter?

Annat tex boendet/fritiden?




