
FUNKTIONSANALYS FÖR ALKOHOL/DROGBETEENDE 
 
 
SENASTE TILLFÄLLET 
(en typisk dryckes/drog 
situation eller senaste 
tillfället) 
 

TANKAR, KÄNSLOR, 
FÖRVÄNTNINGAR 
 

HANDLING POSITIVT MED 
DRICKANDET/ 
DROGANDET 
(förväntningar) 

NEGATIVA 
KONSEKVENSER AV 
DRICKANDET/ 
DROGANDET  

Vem var Du tillsammans 
med? 
 
 
 
Var började Du dricka/ta 
droger? 
 
 
 
 
 
När var det? 
(Datum, veckodag, tid på 
dygnet) 
 
 
 

Vad tänkte Du just innan 
Du började dricka/ta 
droger? 
 
 
Hur kändes det i kroppen 
precis innan Du började 
dricka/ta droger? 
 
 
 
 
Hur mådde Du 
(känslomässigt) precis 
innan Du började dricka/ta 
droger? 

Vad brukar Du dricka/ta för 
några droger? 
 
 
 
Hur mycket brukar Du 
dricka/ta 
droger?(situationsbundet) 
 
 
 
 
 
Hur länge pågår det? 

Vad är det som är bra med 
att dricka/ta droger…… 
 
 
Person/ensam? 
 
Platsen? 
 
Tidpunkten? 
 
Vilka är de behagliga 
tankar Du har när Du 
dricker/tar droger? 
 
Vad känns bra i kroppen 
när Du dricker/tar droger? 
 
Vilka positiva känslor får 
Du när Du dricker/tar 
droger? 
 
 
 
 

Hur ser Din omgivning på 
Ditt drickande/drogande? 
 
 
Hur påverkas……… 
 
Fysiska hälsan? 
 
 
Psykiska hälsan? 
 
 
Arbete/sysselsättning? 
 
 
Ekonomin? 
 
 
Myndighetskontakter? 
 
 
Annat tex boendet/fritiden? 
 


