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Sammanfattning

Tre fjardedelar av samtliga mer @an 4000 missbrukande kvinnor som intervjuats med ASI-
intervjun har varit utsatta for fysisk, psykisk eller sexuell misshandel och ca en fjardedel har
varit utsatta for alla tre typerna av misshandel. De misshandlade kvinnorna ar yngre, har
samre utbildning och har vaxt upp med foradldrar som haft problem med missbruk och psy-
kiska problem. Med misshandel foljer stérre problem inom alla livsomraden férutom alko-
hol, som fragas efter i ASl-intervjun: problem med fysisk halsa, arbete, narkotika, kriminali-
tet, familj/umgange och psykiska problem. att forsorja sig, simre boende och mer kriminali-
tet. Misshandel ar relaterat till mer tungt narkotikamissbruk och mer sannolik svar psykisk
storning. Har kvinnorna varit utsatta for alla tre typerna av misshandel 6kar alla problem.
Det ar mycket ovanligt att vara utsatt for endast fysisk eller endast sexuell misshandel me-
dan endast psykisk misshandel ar vanligare. Problem i uppvaxtfamiljen, svarigheter i relatio-
ner med foraldrarna, problem med eget valdsamt beteende, psykiska problem samt att vara
utlandsfodd var nagra faktorer som skiljer misshandlade fran ej misshandlade kvinnor. Vid
uppféljningen har kvinnorna mindre problem och misshandlade kvinnor visar pa positiva
forbattringar for problem med bade psykisk halsa och med familj/umgange. Men trots detta
har misshandlade kvinnor dven vid uppféljningen mer problem inom alla omraden férutom
med alkohol. Betydelsen av problem i uppvaxtfamiljen, med missbruk, psykiska problem och
sannolikt vald, som riskfaktorer for att reproducera detta i nya relationer diskuterades. | be-
handling av missbruk hos kvinnor som ocksa misshandlas maste darfor kvinnornas strategier
for att hantera vald i relationer uppmarksammas for att undvika upprepning av valdsamma
relationer.



Foreliggande rapport ar skriven pa uppdrag av Socialstyrelsen inom ramen for ett regerings-
uppdrag att sammanstalla och sprida kunskap om valdsutsatthet bland kvinnor med miss-
bruk. Uppdraget bestar i att géra en specialstudie av Addiction Severity Index, ASI, med sar-
skilt fokus pa dels valdsutsatthet bland kvinnor med erfarenhet av missbruk, dels en studie
av valdsutsatthet bland kvinnor och man med erfarenhet av missbruk och prostitution. Det
senare uppdraget redovisas i en separat rapport kring gruppen prostituerade missbrukare
(Armelius & Armelius 2010).

Addiction Severity Index (ASI) ar en semistrukturerad intervjumetod fér bedomning av alko-
hol och narkotikarelaterade problem som utvecklades i slutet av 1970-talet (McLellan, et al.,
1980; McLellan, et. al., 1992). Intervjun bestar av bakgrundsfragor och fragor om problem
inom sju olika omraden: psykisk och fysisk halsa, arbete/forsérjning, alkohol och narkotika,
kriminalitet och familj/umgénge. Fragorna om problem inom olika omraden stélls bade for
tidigare problem och fér problem de sista 30 dagarna. For varje omrade finns olika samman-
fattande matt. Intervjuarskattning ar en sammanvagd bedémning av bade problem och
hjalpbehov inom varje omrade, dar intervjuaren gor en bedomning efter manualgivna krite-
rier. Skalan bestar av 9 skalsteg, dar stegen definieras i fem intervall, 0-1=inget pro-
blem/hjalpbehov, 2-3= litet problem/hjadlpbehov, 4-5=mattligt problem/hjalpbehov, 6-
7=patagligt problem/hjalpbehov och 8-9=mycket stora problem/hjalpbehov. Klienten far
ocksa skatta sin oro/besvar och hur viktigt det ar att fa hjalp for varje omrade pa en skala
mellan O=inget besvar/problem/behov av hjalp till 4=mycket stort problem eller behov av
hjalp. ASI finns ocksa som en uppféljningsintervju, vilken ar avgransad till att beréra de se-
naste sex manaderna i patientens liv och omfattar farre fragor. Instrumentets psykometriska
egenskaper ar valdokumenterade och studier har visat god interbeddémarreliabilitet och test-
retest reliabilitet 6ver olika tidsintervall for missbruksgrupper (McLellan, et al., 1985; Drake,
et al., 1995) aven om tveksamhet kring reliabilitet kan finnas i vissa sammanhang (Makele,
2004).

ASI oversattes till svenska genom Centrum for utvardering av socialt arbete, CUS (Andréas-
son, et. al., 1996) férsorg. Aven den svenska versionens reliabilitet har visat sig tillfredsstal-
lande (Nystrom, et al., 2009). Ar 2006 gjordes en ny version av ASI som nu &r den som an-
vands i Sverige. ASl intervjun anvands av omkring 50 procent av missbruksenheterna i kom-
muner och landsting (Abrahamsson & Tryggvesson, 2007). Intervjun har dven anvants inom
flera svenska forskningsprojekt (Armelius, et al., 2002; Andrén, et al., 2001; Fridell, et al.,
2009; Schaar & Ojehagen, 2001).

ASI-databasen

De data som anvands i denna rapport ar identiska med de data som togs fram i ett forsk-
ningsprojekt (Armelius, et al., 2009) och som utgjort underlag i en rapport for missbruksut-
redningen (Armelius & Armelius, 2009). | forskningsdatabasen ASI-08 ingar drygt 14000 per-
soner, 4290 kvinnor och 9603 man som intervjuats i samband med utredning for missbruk
fram till oktober 2008. Jamforelser pa enhetsniva visar att ASI-08 har en viss Overrepresenta-



tion av enheter fran tva av vara tre storstader, medan jamforelsen pa personniva visar att
ASI-08 ar representativ avseende personer boende i storre eller mindre kommuner.

| Armelius och Armelius (2009) redovisas analyser och resultat for samtliga klienter i ASI-08. |
denna rapport ar fokus pa kvinnorna och deras erfarenheter av misshandel. Fortsattningsvis
avser begreppet kvinnor alltid kvinnor som ar foremal fér utredning i samband med miss-
bruk om inte annat sags. | ASl-intervjun fragas efter om klienten varit utsatt fér misshandel
fran nagon person man har en relation till: mamma, pappa, syskon, partner, egna barn, an-
nan nara slakting, ndra vanner, grannar eller arbetskamrater. Fragorna galler misshandel
tidigare i livet och under de senaste 30 dagarna for tre olika typer av misshandel: psy-
kisk/kanslomassig, fysisk eller sexuell. Enligt ASI-manualen definieras misshandel pa féljande
satt:

e Psykiska 6vergrepp: psykiska/kdanslomassiga 6vergrepp bedéms enligt manua-
len ”pa grundval av vad klienten berattar och det ar underforstatt att det ar
svart att avgora om det "faktiska” dvergreppet som omtalas (eller inte) skulle
betraktas som ett dvergrepp av en annan person. Inget forsok att klargéra
skall géras har...”.

e Fysiska dvergrepp: fysiska 6vergrepp foljer samma riktlinjer som psykiska
overgrepp men enligt manualen ”.. dock med en varning, bara smisk pa stjar-
ten och liknande bestraffningar bor inte betraktas som 6vergrepp om de inte
(ur klientens synvinkel) var extrema och ondédiga”.

e Sexuella 6vergrepp; definieras enligt manualen som ”...ndgon som helst typ av
oonskade narmanden av sexuell natur av en person av endera kdnet”.

Eftersom néastan alla som har varit utsatta for misshandel de senaste 30 dagarna ocksa har
varit utsatta for misshandel tidigare har vi slagit ihop fragorna om misshandel de senaste 30
dagarna och tidigare i livet, vilket resulterar i uppgifter om tre olika slags misshandel: fysisk,
psykisk och sexuell. Kvinnorna kan alltsa ha varit utsatta for en typ av misshandel (1-typ), tva
typer (2-typ) eller for alla tre typernana (3-typ) av misshandel.

Olika grupper av misshandlade kvinnor

Totalt har 3224 kvinnor, 75%, eller tre fjardedelar av samtliga kvinnor svarat ja pa ndagon
(3tminstone en) fraga om misshandel. Dessa kvinnor har alltsa varit utsatt fér nagon slags
misshandel tidigare i livet eller de senaste 30 dagarna. Hur de misshandlade kvinnorna for-
delar sig pa olika typer av misshandel och pa kombinationer av de tre typerna av misshandel
framgar av korstabellen nedan. Tabellen skall ldsas radvis for att fa en uppfattning om hur
det totala antalet fordelar sig.



Tabell 1. Antal kvinnor som utsatts for olika typer av misshandel.

Kombination | Kombination | Kombination | Alla tre | Totalt | % av alla
med Psykisk | med Fysisk med Sexuell 4290
kvinnor
Psykisk 707 1067 183 987 2944 69%
Fysisk 1067 172 50 987 2276 53%
Sexuell 183 50 58 987 1278 30%

Psykisk misshandel ar vanligast och nastan 70% av alla missbrukande kvinnor har svarat ja pa
fragan om psykisk misshandel. Halften av kvinnorna har varit utsatta for fysisk misshandel
och en knapp tredjedel for sexuell misshandel. Eftersom det totalt sett ar 75% av alla miss-
brukande kvinnor som har utsatts for nagon form av misshandel ar det dock ett stort 6ver-
lapp mellan de olika typerna av misshandel. Det ar vanligast att man utsatts for fler an en typ
av misshandel. Allra vanligast ar kombinationen av psykisk och fysisk misshandel och att man
utsatts for alla tre typerna av misshandel. For att fa en dverblick dver hur kombinationerna
fordelar sig har vi raknat ut hur stor andel inom varje typ av misshandel som ocksa uppgett
en annan typ av misshandel.

Tabell 2. Procentuell férdelning av olika typer av misshandel inom varje typ av misshandel.

Psykisk | Fysisk | Sexuell | Alla tre | Totalt
Psykisk | 24% 36% 6% 34% 100%
Fysisk | 47% 8% 2% 43% 100%
Sexuell | 14% 4% 5% 77% 100%

De som angett psykisk misshandel har oftast ocksa uppgett fysisk misshandel eller alla tre
typerna av misshandel vilket galler for ungefar en tredjedel av fallen vardera. Nadstan en fjar-
dedel har inte angett nagon annan typ av misshandel utom psykisk och kombinationen psy-
kisk och sexuell misshandel ar valdigt ovanlig. Nastan halften av de som angett fysisk miss-
handel har ocksa antingen rakat ut for psykisk misshandel eller alla tre typerna av misshan-
del. Endast fysisk misshandel eller fysisk misshandel i kombination med sexuell misshandel
ar mycket ovanligt. Tre fjardedelar av de som angett sexuell misshandel har rakat ut for alla
tre typerna av misshandel och endast sexuell misshandel ar mycket ovanligt.

Har det ndgon betydelse for problemnivaerna om man utsatts for flera typer av misshandel?
| figuren nedan visas hur intervjuarskattningarna ser ut for kvinnor som utsatts for olika antal
typer av misshandel, men observera att detta inte sdger nagot om hur manga ganger man
utsatts for misshandel. Sadana uppgifter finns inte i ASI. Beroende pa internt bortfall blir
antalet kvinnor i de olika grupperna inte exakt detsamma i olika analyser.
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Figur 1. Intervjuarskattningar for kvinnor som utsatts for 1-3 antal typer av misshandel.

Det ar tydligt att ju fler typer av misshandel kvinnorna varit utsatta for, desto hogre blir pro-
blemnivaerna inom alla omraden utom alkohol, dar alla har lika mycket problem. Med tre
typer av misshandel blir det manga tankbara kombinationer som kan tankas ge upphouv till
olika typer av problem. | figuren nedan visas medelvarden for de tre omraden dar skillnader-
na mellan olika grupper och kombinationer av typer av misshandel ar storst.
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Figur 2. Medelvarden for grupper av kvinnor som utsatts for olika typer och kombinationer
av misshandel pa de tre ASl-omraden dar skillnaderna ar storst.

Alla grupper har storst problem med psykisk halsa, men det ar problem med familj/umgange
som uppvisar de storsta skillnaderna mellan misshandlade kvinnor och kvinnor som ej miss-
handlats. For omradena fysisk halsa, arbete forsorjning, alkohol och kriminalitet dr det mind-
re skillnader mellan de olika undergrupperna av misshandlade kvinnor, men tendensen ar
genomgadende att ju fler typer av misshandel, desto hogre problemnivaer. Skillnaderna mel-
lan de atta grupperna ar signifikanta for alla omraden utom alkohol.

Misshandlade och ej misshandlade kvinnor
Vi har valt att forst titta ndrmare pa tva grupper av kvinnor: misshandlade (MKv) och ej
misshandlade (EjMKv) kvinnor.

e Misshandlade kvinnor utgors av kvinnor som varit utsatta fér nagon typ av
misshandel, dvs. de kvinnor som svarat ja pa nagon av fragorna om misshan-
del. Har ingar 3224 kvinnor eller 75% av samtliga kvinnor.

e Ej misshandlade kvinnor utgors av kvinnor som ej varit utsatta for nagon typ
av misshandel, dvs. de kvinnor som svarat nej pa samtliga fragor om misshan-
del. Har ingar 1066 kvinnor eller 25% av samtliga kvinnor.

For att fa ett perspektiv pa féorekomsten av misshandel bland kvinnor med missbrukspro-
blem har vi jamfort vara resultat med resultat fran en grupp kvinnor ur en normalpopulation,
(se Armelius ml 2009). Gruppen ingick i ett forskningsprojekt, dar 159 kvinnor ur en normal-




population intervjuades med ASl-intervjun. Medelaldern for kvinnorna var 35 ar. Pa fragor
om misshandel uppgav 38% av kvinnorna att de varit utsatta for ndgon typ misshandel de
senaste 30 dagarna eller tidigare. Det ar alltsa nastan dubbelt sa vanligt med misshandel
bland kvinnorna med missbruksproblem som ingar i den har studien. Andra studier av kvin-
nor ur en normalpopulation har visat nagot hogre siffror for misshandel ca 50% (Lundgren
mfl, 2001). Eftersom misshandel definieras pa olika satt i olika studier kan man fa lite olika
resultat, men vara resultat visar att det kan vara upp till dubbelt sa vanligt med misshandel
bland kvinnor med missbruksproblem jamfért med kvinnor ur normalpopulationen. Studier
av misshandlade kvinnor (se Holmberg mfl, 2005 och Lundgren mfl, 2001) visar att yngre
kvinnor ar mer utsatta an aldre kvinnor och att psykisk misshandel ar vanligast, foljt av fysisk
misshandel medan sexuell misshandel ar ovanligast. Har finns alltsa en 6verensstammelse
mellan olika studier.

Nedan visas intervjuarskattningar for misshandlade och Ej misshandlade kvinnor.
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Figur 3. Intervjuarskattningar for misshandlade och ej misshandlade kvinnor.

Misshandlade kvinnor har signifikant mer problem inom alla livsomraden, p<.00 for samtliga
omraden, utom for problem med alkohol dar grupperna har lika mycket problem. De omra-
den som ér starkast relaterat till misshandel ar problem med narkotika, familj/umgéange och
psykisk halsa.

Nedan visas bakgrundsinformation for misshandlade och ej misshandlade kvinnor. Nar inte
annat anges galler uppgifterna de senaste 30 dagarna.
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Tabell 3. Bakgrundsinformation i % for misshandlade och ej misshandlade kvinnor.

Omrade MKv EjMkv
Kommunenheter/privata enheter 65 48
Utlandsfoédd 15 11
Alder (medelvirde) 39 43
Boendeort

Storstad 65 66

Mellanstor stad 28 25

Landsbygd 7 9
Utbildning*

Ej avslutad grundskola 6 4

Grundskola 34 26

Gymnasium 42 40

Hogskola/universitet 18 31
Boende

Egen lagenhet 69 78

Bostadslos 6 3
Civilstand

Ensamstaende** 71 60
Forsorjning

Arbete nagon dag 27 36

Forsakringskassa 40 40

Socialbidrag 32 21

Prostitution 2 1
Kriminalitet

Villkorligt frigiven (30 dagar) 6 7

Olaglig verksamhet for att skaffa pengar (30 dagar) 7 4

Narkotikabrott*** 21 17

Egendomsbrott*** 24 17

Valdsbrott*** 12 6
Totalt antal 3224 1066

*baseras enbart pa version 2 ** bade de som tidigare varit gifta/sambo och de som alltid varit ensamstaende
***3talade nagon gang

Eftersom ocksa sma skillnader blir signifikanta med sa manga deltagare ar det signifikanta
skillnader mellan misshandlade och ej misshandlade kvinnor for de flesta avseenden forut-
om for boendeort, forsorjning fran forsakringskassan, att vara villkorligt frigiven eller att de
senaste 30 dagarna ha dgnat sig at olaglig verksamhet for att skaffa pengar. | dessa avseen-
den ar alltsa misshandlade och ej misshandlade kvinnor lika. Misshandlade kvinnor kommer i
storre utstrackning fran enheter inom kommuner medan ej misshandlade kvinnor i storre
utstrackning kommer fran privata enheter/vardgivare. De &r ocksa yngre, i stérre utstrack-
ning utlandsfodda, har samre utbildning, bor mer séllan i egen lagenhet, ar i storre utstrack-
ning bostadsldsa, farre har arbetat nagon av de senaste 30 dagarna, en storre andel har so-
cialbidrag eller forsorjer sig med prostitution. Kriminalitet ar vanligare hos misshandlade
kvinnor och en storre andel har varit atalade for egendomsbrott eller for valdsbrott. | tabel-
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len nedan visas uppgifter om droger och ohélsa for misshandlade och ej misshandlade kvin-
nor.

Tabell 4. Droger och ohdlsa i % for misshandlade och ej misshandlade kvinnor.

Omrade MKv EjMkv
Dominerande drog
Alkohol 50 63
Narkotika 35 25
Bada 7 4
Inget 9 8
Behandling ndgon gang
Alkohol 34 21
Narkotika 27 12
Fysisk hélsa
Kroppslig sjukdom /skada 54 44
Likarvard 6 man 45 39
Sjukersattning 12 13
Medicin 36 36
Sjukhusvard* nagon gang 77 75
Psykisk halsa
Sjukersdttning 15 11
Psykiatrisk vard 6ppen ndgon gang 61 45
Psykiatrisk vard sluten ndgon gang 33 21
Medicin 12 8
Depression 34 24
Angest 52 36
Koncentrationsproblem 50 34
Valdsamt beteende 11 4
Valdsamt beteende (tidigare) 34 16
Hallucinationer 5 2
Suicidtankar 17 8
Suicidforsok tidigare 41 20
Totalt antal 3224 1066

*inkluderar 6verdos och delirium men ej abstinensbehandling

Ocksa nar det galler missbruk och hélsa ar det signifikanta skillnader mellan misshandlade
och ej misshandlade kvinnor for de flesta omraden. Som tabellen visar ar narkotikamissbruk
vanligare for misshandlade kvinnor och alkoholmissbruk vanligare for ej misshandlade kvin-
nor. Fysiska besvar ar relaterat till misshandel, och en stérre andel av kvinnor utsatta for
misshandel har nagon langvarig fysisk skada eller sjukdom och har fatt lakarvard for detta de
senaste 6 manaderna. Sjukersattning, medicin for fysiska besvar och att nagon gang varit
inlagd pa sjukhus ar daremot lika vanligt for alla kvinnor. Nar det galler psykisk halsa ar skill-
naderna mellan misshandlade och ej misshandlade kvinnor stora. Bade sjukersattning och
behandling for psykiska besvar ar mycket vanligare bland misshandlade kvinnor jamfért med
ej misshandlade kvinnor. Alla psykiska symtom ar ocksa vanligare bland misshandlade kvin-
nor. Mer an dubbelt s3 manga misshandlade kvinnor har uppgett att de sjalva har problem
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med valdsamt beteende de senaste 30 dagarna eller tidigare och att de gjort tidigare suicid-
forsok.

Sammanfattningsvis ar det tydligt att med misshandel foljer en samre social situation, mer
kriminalitet och bade fysisk och psykisk ohélsa hos kvinnor med missbruksproblem. Trots att
kvinnor utsatta for misshandel ar yngre har de mer fysiska besvar an ej misshandlade kvin-
nor och narmare halften har de senaste 6 manaderna fatt lakarvard for fysiska besvar. Psy-
kiska symtom och behandling inom psykiatrin ar ocksa mycket vanligare bland misshandlade
kvinnor jamfoért med ej misshandlade kvinnor. Som tabellen visar ar psykiska besvar och kon-
takter med psykiatrin vanligt ocksa bland ej misshandlade kvinnor men det ar tydligt att om
kvinnorna dessutom har varit utsatta for misshandel 6kar de psykiska besvaren och kontak-
ten med psykiatrin.

Tungt missbruk och svar psykisk storning

For utforliga 6vervaganden kring definitioner av tungt narkotika- och tungt alkoholmissbruk
och svar psykisk storning hanvisas till Armelius och Armelius (2009). | enlighet med CAN
(2008) definieras tungt narkotikamissbruk som bruk av nagot preparat som fragas efter i ASI
fler an 24 dagar av de sista 30 dagarna. Att injicera anses ocksa som tungt missbruk. Tungt
alkoholmissbruk har ingen enhetlig definition pa samma satt som tungt drogmissbruk (SOU,
2007; CAN, 2008; Fridell et al., 2009). Vi har definierat tungt alkoholmissbruk som anvand-
ning av alkohol till berusning (drygt en flaska vin per dag atminstone tre dagar per vecka, dvs
drygt 3 flaskor vin per vecka) under minst 14 av de sista 30 dagarna.

Svar psykisk storning definieras i var studie med hjalp av tva kriterier: 1) en intervjuarskatt-
ning lika med eller stérre dan 5 och 2) att man nagon gang fatt behandling inom psykiatrin. |
tabellen nedan visas tungt missbruk och sannolik svar psykisk storning bland misshandlade
och ej misshandlade kvinnor.

Tabell 5. Tungt missbruk och sannolik svar psykisk storning i % for misshandlade och ej miss-
handlade kvinnor.

Grupp MKv | EjMKv
Tungt narkotika missbruk 19 13
Tungt alkoholmissbruk 12 11

Injicerat 6 man 15 9
Svar psykisk storning 42 22
Totalt 3224 1066

Tungt narkotikamissbruk och att ha injicerat droger ar vanligare bland misshandlade kvinnor
an bland ej misshandlade kvinnor. Nar det géller tungt alkoholmissbruk ar det ingen skillnad.
En sannolik svar psykisk storning ar dubbelt sa vanlig i gruppen misshandlade kvinnor jam-
fort med ej misshandlade kvinnor. Det ar helt klart att allvarliga problem med narkotika och
med psykisk halsa ar relaterat till misshandel.

12



Problemprofiler vid grundintervju och valdsutsatthet

Pa grundval av problemnivaer uttryckta i intervjuarskattningar vid grundintervjuerna gjordes
en klusteranalys med tre grupper baserad pa intervjuarskattningarna for alla livsomraden (se
Armelius & Armelius, 2009, for en mer utforlig beskrivning av hur en sadan analys gar till).
Kort kan sadgas att klusteranalysen skapar ett antal homogena men atskilda grupper av klien-
ter. En klustergrupp utmarks alltsa av ett unikt men likartat monster i problem enligt inter-
vjuarskattningarna. De tre klustren namngavs som tre olika problemprofiler: Avgransade
alkoholproblem, Narkotikaproblem och Alkohol och Psykiska problem.

e Problemprofilen Narkotikaproblem har héga problemnivaer pa problem med narko-
tika och relativt hog niva pa psykiska problem men 6vriga problemomraden ligger
ocksa relativt hogt.

e Problemprofilen Avgransade alkoholproblem ér relativt problemfri jamfért med de
andra grupperna, forutom nar det galler problem med alkohol.

e Problemprofilen Alkohol och Psykiska problem har héga nivaer av problem med bade
alkohol och psykiska problem och relativt hogt ocksa pa familjeproblem och 6vriga
omraden.

Klusteranalysen visar alltsa att det finns grund for att sarskilja tva relativt homogena under-
grupper med alkoholproblem, en som har nagot mindre och mer avgransade alkoholproblem
och en som har mer omfattande problem férutom med alkohol framfor allt med psykisk hal-
sa och familjeproblem. Det ar ganska stora likheter mellan profilerna Narkotikaproblem och
Alkohol och Psykiska problem i den meningen att de har problem inom de flesta omraden
forutom sitt dominerande drogproblem.

Hur misshandlade och ej misshandlade kvinnor fordelar sig pa de tre problemprofilerna visas
i tabellen nedan.

Tabell 6. Procentuell férdelning av misshandlade och ej misshandlade kvinnor pa de tre pro-
blemprofilerna.

Problemprofil MKv | EjMKv
Narkotika 32 21
Avgrinsade alkoholproblem 29 55
Alkohol & psykiska problem 38 24

Fordelningen pa problemprofiler visar att det ar relativt ovanligt att kvinnor som varit utsat-
ta for misshandel har enbart avgransade alkoholproblem, vilket ar det vanligaste for ej miss-
handlade kvinnor. Misshandlade kvinnor hor i storre utstrackning till de profiler som har sto-
ra problem inom alla omraden férutom sina missbruksproblem.

Familjeforhallanden
| fragorna om misshandel i ASI framgar inte vem som misshandlat klienten utan man fragar
forst om man har/haft stora svarigheter att komma 6verens med féljande personer: mor,
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far, syskon, partner/make, egna barn, annan slakting, néra vanner, grannar eller arbetskam-
rater. Efter det fragas efter om nagon person fran dessa olika kategorier har misshandlat
klienten. Fragorna om misshandel galler alltsa misshandel i en relation med nagon man kan-
ner. Nedan ges en mer detaljerad redovisning av omradet familj/umgange for misshandlade
och ej misshandlade kvinnor. Konflikter i relationer galler de senaste 30 dagarna eller tidiga-
re.

Tabell 7. Familjeférhallanden i % for misshandlade och ej misshandlade kvinnor.

Omrade MKv | EjMKv
Levnadsforhallanden
Bor med partner 23 29
Bor med partner och barn 16 15
Bor ensam med barn 17 12
Bor pa institution 3 1
Bor ensam 31 32
Ej n6jd med levnadsforhallanden 34 23
Lever med missbrukare alkohol 11 8
Lever med missbrukare narkotika 9 4
Fritid med missbrukare 26 19
Konflikter i relationer*
Mor 66 38
Far 49 26
Syskon 42 23
Partner/make 65 28
Egna barn 16 11
Annan slakt 18 6
Nara vanner 28 10
Grannar 20 8
Arbetskamrater 17 6
Foraldrar med missbruk/psykiska problem 69 51
Totalt 3224 1066

*tidigare och 30 dagar

Ca 55% av samtliga kvinnor har egna barn och det ar ingen skillnad mellan misshandlade och
ej misshandlade kvinnor, men som man ser i tabellen bor en nagot storre andel av de miss-
handlade kvinnorna ensamma med sina barn. Den skillnaden beror troligen pa kvinnornas
alder. Eftersom misshandlade kvinnor ar yngre an ej misshandlade kvinnor har de formodli-
gen yngre barn som bor hemma. For Ovrigt dr det inte sa stora skillnader mellan misshandla-
de och ej misshandlade kvinnor nar det géller civilstdnd, men en stérre andel av kvinnor som
misshandlats ar inte ndjda med sina levnadsforhallanden. Det dr nagot vanligare att miss-
handlade kvinnor bor med personer som missbrukar narkotika eller alkohol och de tillbringar
mer fritid med familj/vdnner som ocksa har missbruksproblem. En stérre andel av misshand-
lade kvinnor har svarigheter i alla sina relationer an ej misshandlade kvinnor. Det dr ocksa
vanligare att deras foraldrar har missbrukat alkohol eller narkotika eller har/har haft psykiska
problem.
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Kvinnor utsatta for alla tre typerna av misshandel jamfért med 6vriga misshand-
lade kvinnor

Harnast jamfors tva grupper av misshandlade kvinnor; kvinnor utsatta for alla tre typerna av
misshandel och 6vriga misshandlade kvinnor. Nedan visas intervjuarskattningar for dessa tva
grupper av misshandlade kvinnor.

m Alla typer av misshandel, n=987

u Ovrig misshandel, n=2224

Figur 4. Intervjuarskattningar for kvinnor utsatta for alla tre typerna av misshandel och 6vri-
ga misshandlade kvinnor.

Det var signifikanta skillnader for alla omraden férutom for alkohol mellan kvinnor utsatta
for alla tre typerna av misshandel och 6vriga misshandlade kvinnor. Kvinnor utsatta for alla

tre typerna av misshandel har mer problem inom alla omraden och skillnaden ar storst for
problem med narkotika.

| tabellen nedan visas bakgrundsinformation for kvinnor utsatta for alla tre typerna av miss-

handel och for 6vriga misshandlade kvinnor. Nar inte annat anges géller uppgifterna de se-
naste 30 dagarna.
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Tabell 8. Bakgrundsinformation i % for kvinnor utsatta for alla 3 typerna av misshandel och
ovriga misshandlade kvinnor.

Alla3 | Minst1
typer typ
Kommunenheter/privata enheter 72 65
Utlandsfodd 17 13
Alder (medelvirde) 37 39
Boendeort
Storstad 65 65
Mellanstor stad 28 28
Landsbygd 7 7
Utbildning*
Ej avslutad grundskola 8 5
Grundskola 32 35
Gymnasium 45 41
Hogskola/universitet 15 19
Boende
Egen lagenhet 66 71
Bostadslos 7 5
Civilstand
Ensamstdende** 75 70
Forsorjning
Forsakringskassa 41 39
Socialbidrag 37 30
Prostitution 4 1
Kriminalitet
Olaglig verksamhet for att skaffa pengar (30 d) 12 6
Narkotikabrott*** 28 18
Egendomsbrott*** 33 21
Valdsbrott*** 14 10
Totalt antal 983 2237

*baseras enbart pa version 2 ** bade de som tidigare varit gifta/sambo och de som alltid varit ensamstdende ***atalade nidgon gang

Kvinnor som varit utsatta for alla tre typerna av misshandel ar yngre, en storre andel ar ut-
landsfodda, farre har egen lagenhet, fler ar bostadslosa, fler forsorjer sig med socialbidrag
och med prostitution. All slags kriminalitet dr ocksa vanligare bland kvinnor utsatta for alla
tre typerna av misshandel, dar en stor andel har varit atalade for narkotikabrott och for
egendomsbrott.

| tabellen nedan visas uppgifter om droger och ohalsa for de tva grupperna av misshandlade
kvinnor.
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Tabell 9. Droger och ohdlsa i % for kvinnor utsatta for alla 3 typerna av misshandel och for
nagon misshandel.

Alla3 Minst 1
typer typ
Dominerande drog
Alkohol 41 54
Narkotika 44 31
Bada 10 6
Inget 7 9
Behandling nagon gang
Alkohol 32 33
Narkotika 36 24
Fysisk halsa
Kroppslig sjukdom/skada 59 52
Sjukersattning 12 12
Medicin 34 36
Sjukhusvard* nagon gang 80 75
Psykisk halsa
Sjukersattning 19 14
Psykiatrisk vard 6ppen nagon gang 66 59
Psykiatrisk vard sluten ndgon gang 44 28
Medicin 12 11
Depression 41 31
Angest 59 48
Koncentrationsproblem 54 48
Valdsamt beteende 14 4
Suicidtankar 24 14
Suicidforsok tidigare 56 35
Totalt 987 2236

*inkluderar 6verdos och delirium men ej abstinensbehandling

Som tabellen visar ar narkotikamissbruk och missbruk av bade alkohol och narkotika vanliga-
re for kvinnor utsatta for alla typer av misshandel. Fysiska besvar ar nagot vanligare for kvin-
nor utsatta for alla typer av misshandel och dven sjukhusvard for detta ar nagot vanligare.
Nar det galler psykisk halsa har kvinnor utsatta for alla typer av misshandel mer sjukersatt-
ning for psykiska besvar och har haft mer psykiatrisk vard bade 6ppen och sluten. Samtliga
psykiska symtom &r vanligare bland kvinnor utsatta for alla typer av misshandel och bade
suicidtankar och tidigare suicidforsok ar ocksa mycket vanligare.

17



Tabell 10. Tungt missbruk och sannolik svar psykisk storning i % for kvinnor utsatta for alla 3
typerna av misshandel och fér 6vriga misshandlade kvinnor.

Alla 3 typer | Minst 1 typ
Tungt narkotika missbruk 22 17
Tungt alkoholmissbruk 13 12
Injicerat 6 man 22 12
Svar psykisk stérning 52 37
Totalt 983 2236

Tungt narkotikamissbruk och att ha injicerat droger de senaste 6 manaderna &ar vanligare
bland kvinnor utsatta for alla typerna av misshandlade an bland 6vriga misshandlade kvin-
nor. Svar psykisk stérning ar mycket vanligare om kvinnorna varit utsatta for alla tre typerna
av misshandel och drygt halften i gruppen kvinnor som utsatts for alla tre typerna av miss-
handel har sannolikt en svar psykisk stérning. Det ar helt klart att for kvinnor som utsatts for
alla tre typerna av misshandel har mer allvarliga problem med narkotika och med psykisk
hélsa jamfort med 6vriga misshandlade kvinnor.

Jamforelsen mellan kvinnor som utsatts for alla tre typerna av misshandel och dvriga miss-
handlade kvinnor visar mer i detalj det som redan syntes i figur 1, att utsatthet for tre typer
av misshandel leder till mer problem inom samtliga omraden férutom med alkohol. Den mer
detaljerade jamforelsen mellan kvinnor utsatta for alla tre typerna av misshandel och 6vriga
misshandlade kvinnor visar att det for alla redovisade omraden &r grad av problem som
Okar. Kvinnor utsatta for alla tre typerna av misshandel har en sdmre bakgrund, sémre
psykosocial situation och mer problem med droger och hilsa.

Kvinnor som utsatts enbart for fysisk, psykisk eller sexuell misshandel

Vi har slutligen jamfort de kvinnor som utsatts for enbart en av de tre typerna av misshan-
del. Som beskrivits inledningsvis ror det sig om fa kvinnor néar det galler enbart fysisk miss-
handel, n=172, och sexuell misshandel, n=58, medan det ar en stérre grupp som utsatts for
enbart psykisk misshandel, n=707. Intervjuarskattningar for dessa tre grupper av kvinnor
visas i figuren nedan.
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Figur 5. Intervjuarskattningar for kvinnor utsatta for enbart fysisk misshandel, enbart psykisk
misshandel och enbart sexuellt misshandel.

Det var signifikanta skillnader for problem med narkotika, p<.00, med kriminalitet, p<.00 och
for problem med familj/umgange, p<.04. Kvinnor utsatta for enbart fysisk misshandel har
minst problem med narkotika. Kvinnor utsatta for enbart psykisk misshandel har minst pro-
blem med kriminalitet och mest problem med familj/umgange. For 6vrigt ar det inga skillna-
der mellan de tre grupperna av kvinnor.

Nedan visas uppgifter om bakgrund och olika problem for kvinnor utsatta for endast fysisk,
endast psykisk och endast sexuell misshandel.
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Tabell 11 . Information om bakgrund och olika problem i % for kvinnor utsatta for endast
fysisk misshandel, endast psykisk misshandel och endast sexuell misshandel.

Omrade Fysisk | Psykisk | Sexuell
Alder medelvirde 44 40 39
Utlandsfédd 19 10 10
Boendeort

Storstad 72 67 71

Mellanstor stad 23 28 26

Landsbygd 5 6 3
Utbildning*

Ej avslutad grundskola 6 3 0

Grundskola 47 25 50

Gymnasium 30 43 25

Hogskola/universitet 17 29 25
Boende

Egen lagenhet 70 7 64

Andra handsboende 4 4 16

Bostadslos 6 2 3
Civilstand

Gift/sambo 31 36 33

Ensamstdende** 69 64 67
Forsorjning

Forsakringskassa 42 37 33

Socialbidrag 33 22 33

Prostitution 0 2 0
Kriminalitet (30 dagar)

Villkorligt frigiven 4 5 10

Olaglig verksamhet med syfte att skaffa pengar 6 3 2
Dominerande drog

Alkohol 63 55 52

Narkotika 28 27 40
Tungt alkoholmissbruk 16 12 2
Tungt narkotikamissbruk 12 17 22
Svar psykisk stérning 31 32 35
Totalt antal 172 707 58

baseras enbart pa version 2 ** bade de som tidigare varit gifta/sambo och de som alltid varit ensamstaende

Kvinnor utsatta for enbart fysisk misshandel ar dldst, en stérre andel ar utlandsfédda, de har
samre utbildning, en stérre andel ar bostadslosa och de forsorjer sig med pengar fran forsak-
ringskassan, och med olaglig verksamhet i syfte att skaffa pengar, de har bedémts ha mest
problem med alkohol och en storre andel har tungt alkoholmissbruk. Kvinnor utsatta for en-
bart psykisk misshandel ar yngre an kvinnor utsatta for endast fysisk misshandel, en storre
andel bor i mellanstor ort i egen lagenhet, de har relativt bra utbildning, en mindre andel
forsorjer sig med socialbidrag och relativt manga forsorjer sig med pengar fran forsakrings-
kassan och dven om det ar en liten andel ocksa med prostitution. Kvinnor utsatta for enbart
sexuell misshandel ar yngst, bor i storstad, saknar egen lagenhet, ar villkorligt frigivna, har
problem med narkotika, och har i storre utstrackning tungt narkotikamissbruk.
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Eftersom psykisk misshandel ar vanligast som enda typ av misshandel och det ror sig om ett
relativt stort antal kvinnor som utsatts for enbart sadan misshandel kan resultaten fér den
gruppen jamféras med resultaten for ej misshandlade kvinnor (se tabell 3). Jamférelsen visar
att kvinnor utsatta for endast psykisk misshandel har mer tungt narkotikamissbruk och mer
svar psykisk stérning an ej misshandlade kvinnor. Det visar att enbart psykisk misshandel
ocksa ar relaterat till mer problem hos kvinnorna jamfort med att inte vara utsatt fér nagon
misshandel.

En regressionsmodell for att skilja mellan misshandlade och ej misshandlade
kvinnor

Med syftet att undersoka vilka variabler som mest bidrar till att skilja mellan att vara miss-
handlad eller ej misshandlad kvinna gjordes en logistisk regressionsanalys. Beroende variabel
var misshandlad - ej misshandlad. De forklaringsvariabler som valdes ut var alder, utlands-
fodd, intervjuarskattningar for problem med alkohol, narkotika och psykisk halsa, tungt nar-
kotikamissbruk, konflikter med mamma eller pappa, missbruksproblem eller psykiska pro-
blem hos féraldrar, samt problem att kontrollera eget valdsamt beteende. Fragan som tes-
tades med analysen var alltsa vilka av dessa forklaringsvariabler som bast kan skilja ut grup-
pen kvinnor som utsatts for misshandel fran de som ej utsatts for nagon form av misshandel.
Signifikanta variabler var:

e konflikter med mamma och med pappa

e problem med eget valdsamt beteende

e attvara utlandsfédd

e missbruk eller psykiska problem hos foraldrar
e problem med psykisk halsa

Dessa variabler bidrog alltsa till en signifikant 6kad risk for misshandel, men dven om variab-
lerna var signifikant relaterade till misshandel maste resultaten tolkas med forsiktighet. Ef-
tersom de flesta variabler samvarierar ar det svart att peka ut nagra enskilda variabler som
de viktigaste och problem med narkotika blev inte signifikant sannolikt beroende pa att des-
sa problem samvarierar med de andra variablerna. Resultaten kan kanske vara hypoteser for
vidare forskning. Totalt kunde 77% av samtliga kvinnor klassificeras korrekt som utsatta for
misshandel eller ej med dessa variabler, vilket kan jamfors med gissning som skulle ge 50%
korrekt klassificerade.

Uppfoéljning efter ett ar

Av totala antalet kvinnor har 681 kvinnor, ca 20%, en uppfoljningsintervju. Det ar ingen skill-
nad mellan misshandlade och ej misshandlade kvinnor utan en lika stor andel f6ljs upp. En
forsta fraga galler vilka klienter som foljts upp och om det kan betraktas som ett representa-
tivt urval av alla kvinnor som gjort grundintervjuer. | tabellen nedan visas medelvarden och
standardavvikelser for intervjuarskattningar i grundintervjuerna uppdelade pa kvinnor som
foljts upp och som inte foljts upp. Generellt géller for hela avsnittet som foljer att antalet
klienter kan variera i olika jamforelser beroende pa internt bortfall pa enskilda variabler.
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Tabell 12. Medelvarden och standardavvikelser for intervjuarskattning vid grundintervjuerna
uppdelade pa kvinnor som foljts upp och ej féljts upp.

Ej uppfoljda N=4061 | Uppfoljda N=861
M SD M SD
Fysisk halsa 2,16 2,29 2,22 2,33
Arbete forsorjn ** 2,34 2,46 2,62 2,54
Alkohol 3,88 2,81 3,89 2,89
Narkotika** 2,45 3,10 2,84 3,19
Kriminalitet 0,54 1,46 0,62 1,58
Familj umgange 3,07 2,55 3,09 2,56
Psykisk halsa 4,00 2,60 3,92 2,55

De kvinnor som féljts upp har mer problem med arbete/forsérjning och med narkotika. Skill-
naderna ar signifikanta men mycket sma. For évriga problemomraden ar uppfoljda och ej
uppfoljda kvinnor lika.

Forandringar efter ett ar

Att mata och tolka férandring i problemnivaer for klienter innebar att man maste hantera ett
antal statistiska problem, eller artefakter. Hur dessa problem hanteras beskrivs utforligt i
Armelius och Armelius (2009). Sammanfattningsvis kan man saga att man ibland riskerar att
tolka skillnader mellan grundintervju och uppféljningsintervju som uttryck for att klienterna
forbattrats nar det lika garna kan rora sig om skillnader som uppstatt pga. statistiska egen-
skaper hos matningar som gors vid tva tillfallen (takeffekter, golveffekter och matfel). For att
mot denna bakgrund fa en rimlig uppfattning om hur klienterna forandrats mellan grundin-
tervju och uppféljningsintervju kommer vi att anvanda nagra olika satt att beskriva forand-
ring: 1. Skillnader i medelvarden pa intervjuarskattning for olika problemomraden, och 2.
Reliabel forandring, som ar den andel klienter i % som forandrats minst 2 skalsteg mellan
grundintervju och uppfoéljningsintervju. 3. Andel problemfria klienter initialt och vid uppfélj-
ningen. Eftersom det inte fragas efter misshandel vid uppfoéljningen har vi inte kunnat analy-
sera forandringar i misshandel. Samtliga resultat visar initiala varden enbart for uppfoljda
kvinnor.

Skillnad efter ett ar for olika problemomraden.
Skillnader i intervjuarskattningar mellan den forsta grundintervjun och den foérsta uppfolj-
ningsintervjun har analyserats for ej misshandlade kvinnor.

Nedan visas intervjuarskattningar for ej misshandlade kvinnor vid grundintervju och vid upp-
foljning samt differens mellan G och U.
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Figur 6. Intervjuarskattningar for ej misshandlade kvinnor vid grundintervju, G och vid upp-
foljning, U samt differens mellan G och U.

Ej misshandlade kvinnor har vid grundintervjun bedémts ha storst problem med alkohol och
med psykisk halsa. Vid uppfdljningen ar problemen mindre inom samtliga omraden. Det &r
signifikanta skillnader mellan G och U inom samtliga omraden utom foér problem med fysisk
halsa. Differensen mellan G och U ar storst for problem med alkohol, narkotika och psykisk
halsa.

Nedan visas intervjuarskattningar for kvinnor utsatta for misshandel vid grundintervju och
vid uppfoéljning samt differens mellan G och U.
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Figur 7. Intervjuarskattningar for kvinnor utsatta for misshandel vid grundintervju, G och vid
uppfoljning, U samt differens mellan G och U.

Vid grundintervjun har kvinnor utsatta fér nagon misshandel bedémts ha storst problem
med psykisk halsa, alkohol och med familj/umgange och ocksa problem med 6vriga omraden
forutom problem med kriminalitet. Vid uppfdljningen har problemen minskat fér samtliga
omraden och skillnaden mellan G och U ar signifikant for samtliga omraden. Differensen ar
storst for problem med alkohol och psykisk halsa och nastan lika mycket har ocksa problem
med narkotika och med familj/umgange minskat.

Eftersom initiala skillnader paverkar hur stor forandringen blir i olika grupper gjordes en sk
covariansanalys for att testa skillnader mellan misshandlade och ej misshandlade kvinnor i
forandring i intervjuarskattningar mellan G och U. En covariansanalys kontrollerar for initiala
skillnader mellan grupperna i testet av forandring mellan G och U. Analysen har intervjuar-
skattningar vid G som covariat for att testa skillnader mellan G och U for alla livsomraden.
Det var signifikanta skillnader fér problem med kriminalitet (p<.00), familj/umgange (p<.01),
och psykisk hélsa (p<.04) dar misshandlade kvinnor hade stérre férandring an ej misshandla-
de kvinnor. Analysen visar alltsa att misshandlade kvinnor forbéattras signifikant mer an ej
misshandlande kvinnor for dessa omraden och lika mycket for 6vriga omraden nar man kon-
trollerar for skillnader i de initiala problemnivaerna.
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Reliabel forindring
| figuren nedan visas hur manga kvinnor i % i varje grupp som forbattrats, forsamrats eller ar
ofdérandrade med minst 2 skalsteg mellan grundintervjun och uppféljningsintervjun for om-

radet problem med alkohol, narkotika, familj/umgange, psykisk hélsa i grupperna misshand-
lade och ej misshandlade kvinnor.
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Figur 8. Andel kvinnor i % som ar forsamrade, oférandrade eller férbattrade minst 2 skalsteg
for problem med alkohol, narkotika, familj/umgange och psykisk hélsa i grupperna miss-
handlade och ej misshandlade kvinnor.

En valdigt liten andel kvinnor i bada grupperna ar forsamrade for nagot omrade vid uppfolj-
ningsintervjun. Ej misshandlade kvinnor har storre andel forbattrade for problem med alko-
hol &n misshandlade kvinnor. Misshandlade kvinnor har storre forbattring an ej misshandla-
de kvinnor for problem med familj/umgange. Andel forbattrade for narkotika och psykisk

hélsa ar ocksa nagot storre i gruppen misshandlade kvinnor an for ej misshandlade kvinnor.

Resultaten maste tolkas mot bakgrund av vilka problem som dominerar i grupperna initialt.
Alkohol ar det mest dominerande problemet for ej misshandlade kvinnor initialt och dar ar
forbattringen storst for problem med alkohol. Fér problem med narkotika, familj/umgénge
och psykisk hdlsa har misshandlade kvinnor initialt storre problem &@n ej misshandlade kvin-
nor och dar forbattrats de ocksa mest.

Fordandringar i andel problemfria klienter
Ett annat satt att analysera forandring ar att se hur manga klienter som bedémts vara pro-
blemfria inom varje problemomrade initialt och vid uppféljningen. Detta satt att visa férand-
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ring baseras bara pa vardet 0 i intervjuarskattningarna och kan antas vara mindre paverkat
av oklarheter i definitioner av skalsteg och statistiska artefakter. Resultaten av analysen visas
i tabellen nedan for omradena alkohol, narkotika, psykisk halsa och familj/umgéange. | tabel-
len anges antal individer i olika grupper som berakningarna grundas pa samt procentuella
andelen som ar problemfria (intervjuarskattning = 0) initialt och vid uppfoéljningen.

Tabell 13. Procentuell andel misshandlade och ej misshandlade kvinnor som ar problemfria
vid grund- och uppfoljningsintervju for problem med alkohol, narkotika, psykisk halsa och
familj/umgéange.

Alkohol % Narkotika % Psykisk hidlsa % | Familj/umginge %
N Fore Efter | Fore Efter | Fore Efter Fore Efter
Misshandel | 644 30 46 46 62 16 37 22 52
Ej missh 217 20 47 59 71 30 49 46 59

Ej misshandlade kvinnor har vid grundintervjun stérre andel problemfria inom alla omraden
utom for problem med alkohol. Dessa resultat visar liksom tidigare analyser att ej misshand-
lade kvinnor i huvudsak har problem med alkohol medan misshandlade kvinnor har problem
med psykisk hdlsa, narkotika och familj/umgange samt att férandringarna ar storst inom de

omraden man har sina problem.

Vid uppfoljningen dkar andel problemfria kvinnor i bada grupperna. Ca halften i bada grup-
perna ar problemfria med missbruk av alkohol, mer an halften ar utan problem med narkoti-
ka och med familj/umgange. Psykisk halsa har lagst andel problemfria vid uppfdljningen i
bada grupperna, men halften ar utan problem med psykisk halsa i gruppen ej misshandlade
kvinnor och en dryg tredjedel i gruppen misshandlade kvinnor, vilket betyder att mer an
hélften av kvinnorna i gruppen utsatt for misshandel fortfarande har problem med psykisk
halsa.

Sammanfattningsvis forbattras kvinnornas situation fran grundintervju till uppféljning och fa
kvinnor forsamras. Férandring i missbruk féljer dominerande drogproblem. Har kvinnorna
mest problem med narkotika forbattras flest i den grupp som har mest problem med narko-
tika och har kvinnorna mest problem med alkohol forbattras flest i den grupp som har mest
problem med alkohol. Fordandring i relationsproblem och psykiska problem féljer ocksa detta
monster. Enligt analyserna har kvinnor som misshandlas ungefar lika stora eller nagot storre
forbattringar som ej misshandlade kvinnor. Men trots forbattring har misshandlade kvinnor
kvar mest problem vid uppféljningen inom alla omraden férutom alkohol.

Diskussion

Misshandel och missbruk. Vara resultat visar att misshandel ar vanligt forekommande
bland kvinnor med missbruk. S3 manga som tre fjardedelar har varit utsatta for nagon typ av
misshandel tidigare eller de senaste 30 dagarna. Manga kvinnor har ocksa varit utsatta for
alla tre typerna av misshandel; fysisk, sexuell och psykisk misshandel. Det ar mycket ovanligt
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att vara utsatt for endast fysisk eller sexuell misshandel. Daremot &r det nagot vanligare med
endast psykisk misshandel. Misshandlade kvinnor d@r yngre och har samre utbildning och har
haft mer problem med foraldrars missbruk och psykiska problem i sin uppvaxtfamilj. Miss-
handel ar relaterat till mer problem inom alla livsomraden som fragas efter i ASl-intervjun
forutom problem med alkohol. Misshandlade kvinnor har en samre social situation med
samre boende och mer svarigheter med forsorjning. Trots att de ar yngre har misshandlade
kvinnor samre fysisk hadlsa, mer tungt narkotikamissbruk och mer kriminalitet. Misshandlade
kvinnor har ocksa betydligt sémre psykisk halsa och mer svar psykisk stérning, vilket talar for
att de har en hog grad av psykiatrisk samsjuklighet och bor utredas och behandlas darefter.
Man kanske till och med kan se misshandel som en markor for samsjuklighet, speciellt om de
har utsatts for alla tre typerna av misshandel.

Missbrukande kvinnor har sallan endast avgransade alkoholproblem, vilket ar vanligt for ej
misshandlade kvinnor, utan kvinnor utsatta fér misshandel har problem med narkotika eller
med bade alkohol och psykiska problem samt problem inom 6vriga omraden. Att vara utsatt
for alla tre typerna av misshandel foljer samma monster som att vara utsatt for nagon miss-
handel men problem i bakgrund och aktuella problem forstarks ytterligare. Den gruppen av
kvinnor ar darfor en viktig grupp att uppmarksamma nar det galler kvinnor med missbruk
som ocksa misshandlas.

Kvinnor som ar utsatta for enbart psykisk misshandel ar en relativt stor undergrupp bland de
kvinnor som misshandlas. Den gruppen har nagot mindre problem jamfort med 6vriga typer
av misshandel men mer problem dn ej misshandlade kvinnor. Det betyder att psykisk miss-
handel har en negativ effekt pa kvinnornas liv och att sddan misshandel &r vard att ta pa all-
var aven om definitionen av psykisk misshandel ar lite diffus.

Som vara resultat visar ar en storre andel kvinnor som misshandlas fédda utanfor Sverige;
17% i gruppen utsatt for alla tre typerna av misshandel jamfért med 11% i gruppen ej miss-
handlade kvinnor. Mot den bakgrunden kan man fundera over betydelsen av sprak och kul-
tur som viktiga faktorer nar det galler hjalp till kvinnor med missbruk som ocksa misshandlas.
Det kan vara svarare for utlandsfodda kvinnor att soka hjalp hos myndigheter i Sverige och
att gora sig forstadd om svenska inte ar modersmal. Att vara fodd utanfor Sverige kan ocksa
betyda att man inte har samma natverk som kvinnor fodda i Sverige kan ha och det kan vara
en kulturell skillnad i synen pa saval vald som kvinnor.

Misshandel, missbruk och relationer. Misshandel ager rum i en relation och oftast i en néra
relation. Vara resultat visar att misshandlade kvinnor har och har haft mer problem i sina
ndra relationer an kvinnor som inte ar misshandlade. Missbrukande kvinnor som misshand-
las har inte bara storre svarigheter och problem i sina relationer. De har ocksa vaxt upp med
foraldrar som har haft problem med missbruk och psykiska problem. Eftersom missbruk och
vald ar relaterat kan man anta att kvinnor som bade ar missbrukare och utsatts for misshan-
del har tidiga erfarenheter av vald i nara relationer och att vald i relationer blir en integrerad
del av saval sjalvbild som interpersonellt monster. Detta dkar risken att kvinnorna senare
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dras inirelationer dar vald forekommer. Kvinnor som vaxt upp i miljoer med vald och miss-
bruk har sannolikt inte lart sig mer adaptiva strategier for att hantera vald, utan de kan ha
tagit till sig reaktionsmonster som t.ex. att skylla pa sig sjalv, att tycka att man ar en dalig
person, att man ar hjalplos och beroende, att man I6ser problem med missbruk och kanske
ocksa tar till eget valdsamt beteende. Sadana reaktionsmonster eller strategier att hantera
vald i relationer 6kar risken att kvinnorna dras in i - och kanske till och med soker sig till -
onda cirklar med andra, dar deras tidiga erfarenheter reproduceras i nya relationer med
vald.

Eget vdldsamt beteende. Som resultaten visar har kvinnor som utsatts for misshandel ocksa
svarigheter att kontrollera valdsamt beteende hos sig sjdlva och eget valdsamt beteende
visade sig vara en faktor som okar risken for att bli utsatt for misshandel. Om man sjalv har
varit utsatt for misshandel har ca en tredjedel av kvinnorna sadana svarigheter med eget
valdsamt beteende och andelen stiger till drygt 40%, om kvinnorna varit utsatta for alla typer
av misshandel. Kvinnor som misshandlats har ocksa i stérre utstrackning varit atalade for
valdsbrott. Den undergrupp av misshandlade kvinnor som ocksa har problem med eget
valdsamt beteende har formodligen svarare dn andra att komma ur valdsamma relationer.
Det kan vara svart att soka hjalp for misshandel eftersom man kan kdnna skam och skuld
Over sitt eget valdsamma beteende. Man kan ocksa bli beskylld av andra for att sjalv orsaka
sina problem med misshandel. Att uppmarksamma misshandlade kvinnors egna svarigheter
att kontrollera valdsamt beteende utan att skuldbeldgga utan se det som en integrerad del
av ett destruktivt interpersonellt monster ar formodligen ndédvandigt for att kunna ge hjalp
att etablera relationer utan vald.

Suicidforsok ar mycket vanligt bland misshandlade kvinnor. Suicid &r ocksa en form av vald
som innebdr ett extremt vald riktat mot en sjalv. Kanske kan suicidférsék hos missbrukande
kvinnor som ocksa utsatts for misshandel ses som ett uttryck for att vald och missbruk ar de
strategier man har for att handskas med sina problem. Att soka hjalp kraver ett visst matt av
tillit till andra. Mot bakgrund av de svarigheter och problem i néra relationer som de miss-
handlade kvinnorna i denna studie ger uttryck for ar det sannolikt att kvinnorna kan ha svart
att kanna tillit till andra och darfor har extra svart att sdka hjalp for sina problem. Detta skul-
le tala for att det finns ett morkertal dven i var databas.

Finns barn med i bilden 6kar sannolikheten att kvinnor kan ha svart att tala om sina egna
problem dar svarigheter att kontrollera eget valdsamt beteende ocksa kan inga, eftersom
risken att barnen omhéndertas av myndigheter 6kar om missbruk, misshandel och eget vald
finns med i bilden.

Uppfoljningen visar att misshandlade kvinnor forbattras i samma utstrackning som ej miss-
handlade kvinnor och for nagra problemomraden till och med nagot mer. Det betyder att
situationen vid uppfdljningen ar battre for kvinnorna och det finns ingen anledning att miss-
tanka att gruppen misshandlade kvinnor med missbruk skulle vara svarbehandlade, snarare
tvart om. Kanske kan man se de hoga problemnivaerna och psykiska symtomen som uttryck
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for ett starkt lidande och ddarmed en storre beredskap att forandras. Men som resultaten
ocksa visar finns trots detta problem kvar i storre utstrackning for misshandlade kvinnor jam-
fort med ej misshandlade kvinnor. Detta ar sarskilt tydligt for problem med psykisk halsa hos
kvinnorna, vilket talar for att langvarig och intensiv psykiatrisk eller psykologisk behandling
kan vara nédvandigt.

Referenser

Abrahamson, M., & Tryggvesson, K. (2007). Anvandning av bedomningsinstrument i miss-
brukarvarden — en nationell kartlaggning och fallstudier av tva lan. Centrum fér socialveten-
skaplig alkohol- och drogforskning (SORAD), Stockholms universitet.

Andréasson, S., Lindstrém, U., Armelius, B-A., Larsson, H., Berglund, M., Frank, A., Bergman,
H., Rydberg, U., Zingmark, D., & Tengvald, K. (1999). En strukturerad intervjumetod for be-
domning av alkohol- och narkotikarelaterade problem. Socialstyrelsen, Stockholm. 1999:2

Andrén, A., Bergman, H., Laurell. H. & Schlyter, F. (2001) Psychosocial survey of drunken
drivers within the KAPUBRA project. A new interview technique suitable for matching the
right treatment with the right client. Ldkartidningen, 8;98(32-33):3426-32.

Armelius, B-A. & Armelius K. (2010). Kartldggning av missbrukare som fatt pengar fran prosti-
tution. Ena analys baserad pa 14000 ASl-intervjuer fram till oktober 2008. Preliminart ma-
nus, IKP AB.

Armelius, B-A.& Armelius, K. (2009). En naturalistisk studie av 14000 svenska missbruksklien-
ter baserad pa Addiction Severity Index, ASI.
http://www.sou.gov.se/missbruk/publikationer.htm

Armelius, B-A., Armelius, K., Larson, H. & Sundbom, E. (2002); Missbrukare med psykiska
storningar och psykiatripatienter. Jamforelser baserade pa ASI, SASB och DMT. Statens insti-
tutionsstyrelse, SiS. Forskningsrapport nr 1.

Armelius, B-A., Nystrom, S., Engstrom, C. & Brannstrom, J. (2009). Referensmaterial for batt-
re anvandning av ASl-intervjun. Slutrapport. IMS, Socialstyrelsen.

CAN Rapport 113. (2008). Drogutvecklingen i Sverige 2008. Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning. Stockholm.

Drake, R. E., McHugo, G. J. & Biesanz, J. C. (1995). The test-retest reliability of standardized
instruments among homeless persons with substance use disorder. Journal of Studies of Al-
cohol, 56, 161-167.

Fridell, M., Billsten,J., Jansson, I. & Amylon, R. (2009). Femarsuppfoljning. Kvinnor vardade
vid Lundens ungdomshem och LVM hem. SIS, Forskningsrapport Nr 1.

Holmberg, C., Smirthwaite, G. & Nilsson, A. (2005). Mans vald mot missbrukande kvinnor —
ett kvinnofridsbrott bland andra. MOB, Ostersund, Karlstad och Stockholm.

29


http://www.sou.gov.se/missbruk/pdf/Rapporter/Kartläggning%20uppföljning%20ASId.pdf
http://www.sou.gov.se/missbruk/pdf/Rapporter/Kartläggning%20uppföljning%20ASId.pdf

Lundgren, E., Heimer, G., Westerstrand, J. & Kalliokoski, A-M. (2001). Slagen dam. Mans vald
mot kvinnor i jamstallda Sverige — en omfangsundersdkning. Fritzes offentliga publikationer.
Stockholm.

McLellan, A. T., Kushner, H. Metsger, D., Peters, R., Smith, L, Grissom. G mfl. (1992). The fifth
edition of the addiction severity index. Journal of Substance Abuse Treatment, 9(3), 199-213.

McLellan, A.T., Luborsky, L., Woody, G.E. & O’Brien, C.P. (1980). An improved diagnostic
evaluation instrument for substance abuse patients: the Addiction Severity Index. Journal of
Nervous and Mental Disease, 168, 26—33.

McLellan, A. T., Luborsky, L., Cacciola, J. & Griffith, J. E. (1985). New data from the addiction
severity inventory: Reliability and validity in three centers. The Journal of Nervous and Men-
tal Disease, 173, 412-423.

Makela, 2004). Studies of the reliability and validity of the addiction severity index. Addic-
tion, 99(4), 398-410.

Nystrém, S., Andren, A., Zingmark, D. & Bergman, H. (2009). Den svenska ASl-intervjuns reli-
abilitet. Substance use and Missuse. In press.

SOU (2005). Personer med tungt missbruk — stimulans till battre vard och behandling. Sta-
tens offentliga utredningar, 2005:82, Stocholm.

Schaar, I. & Ojehagen, A. (2001). Severely mentally ill substance abusers: an 18 month fol-
low-up study. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 36, 70-88.

30



