
A-CRA Behandlingsmål: 
 

Problemområde/mål: Hur ska det gå till? 
 

Tidsram 

1. Inom området alkohol 
skulle jag vilja att: 

 
 
 
 

                             

2. Inom området andra 
droger skulle jag vilja att: 

 
 
 
 

  

3. Inom förhållandet med 
pojkvän/flickvän skulle jag 
vilja att: 

 
 
 
 

  

4. Inom relationer med 
kompisar skulle jag vilja 
att: 

 
 

 
 

  



5. Inom området familj 
skulle jag vilja att: 

 
 

 
 
 

  

6. Inom området skola/jobb 
skulle jag vilja att: 

 
 
 
 
 
 

  

7. Inom området personliga 
vanor skulle jag vilja att: 

 
 
 
 
 
 

  

8. Inom området fritid skulle 
jag vilja att: 

 
 
 
 
 
 

  



9. Inom området fysisk 
hälsa skulle jag vilja att: 

 
 
 
 
 
 

  

10. Inom området juridiska 
frågor skulle jag vilja att: 

 
 
 
 
 
 

  

11. Inom området ekonomi 
skulle jag vilja att: 

 
 
 
 
 

  

12. Inom området känslor 
skulle jag vilja att: 

 
 
 
 
 
 

  



 
13. Inom området 

kommunikation skulle jag 
vilja att: 

 
 
 
 
 

  

14. Inom området allmän 
tillfredsställelse skulle jag 
vilja att: 

 
 
 
 

  

 


